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ОТ АВТОРА 

Значение общественного дошкольного воспитания в нашей 
стране неуклонно возрастает. На детские сады, являющиеся пер-
вым звеном системы народного образования, ложится всевоз-
растающая ответственность за развитие личности ребенка, 
за формирование его социальных ориентаций. 

Настоящий учебник предназначен для ознакомления студен-
тов педагогических институтов с основными сторонами и законо-
мерностями психического развития ребенка от рождения до по-
ступления в школу. 

В основу учебника положёна сложившаяся в советской детской 
психологии теория психического развития ребенка, которая опи-
рается на марксистские положения о социальном наследовании 
психических свойств и способностей, о «присвоении» индивидом 
материальной и духовной культуры, созданной человечеством, 
В этой теории раскрывается принципиальное отличие индиви-
дуального развития человека от онтогенеза детенышей животных; 
в ней показано, что развитие ребенка обусловлено успешностью 
усвоения социального опыта. Большое внимание уделено выявле-
нию ведущей роли воспитания и обучения в психическом развитии 
ребенка и анализу того принципиального значения, которое имеют 
в этом развитии разные виды деятельности. 

В учебнике дается понятие о том, что в равные временные про-
межутки психика ребенка проходит различные «расстояния» в раз-
витии, претерпевает различные качественные преобразования. 
Изложение материала по мере перехода от рассмотрения периода 
новорожденности к более старшим возрастам дается все более 
расчлененно в соответствии с - прогрессирующей дифференциа-
цией психики ребенка. Руководящая идея при построении дан-
ного учебника — раскрытие детской психологии как науки, пред-
метом которой является целостное психическое развитие ребенка. 
а не те или другие психологические особенности детей, взятые сами 
по себе. В соответствии с этим центральное место при освещении 
каждого возрастного периода, каждой стороны психического раз-
вития занимает крут вопросов, связанный с характеристикой са-
мого процесса развития: его исходных предпосылок; условий 
возникновения на каждом этапе определенных достижений и 
возможных негативных образований. Описательный материал, 
касающийся возрастных особенностей детей, привлекается в той 
мере, в какой он необходим для понимания процесса развития. 

При подготовке книги были широко использованы исследова-
ния Л. С. Выготского, С. Л . Рубинштейна, А. Н. Леонтьева, 
А. В. Запорожца , П. Я- Гальперина, Д. Б. Эльконина, Л. И. Бо-
жович и их сотрудников, а также многих других советских психо-
логов. Привлекались и материалы, содержащиеся в трудах видных 
представителей зарубежной детской психологии: В. Штерна, 
К. Бюлера, Ж . Пиаже, А. Валлона, Д ж . Брунера и др. 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Дети составляют более половины населения земного шара. 
Развитие ребенка является важнейшей предпосылкой развития 
духовной и практической сферы будущей деятельности взрослого 
человека, его нравственного облика и творческого потенциала. 
Вот почему забота о воспитании и обучении детей — важнейшая 
задача человечества. Однако в мире еще существует насилие, 
голод и социальная несправедливость, которые обрушиваются 
на множество детей, лишенных детства. Во многих регионах мира 
дети лишены почти всех прав даже в тех сферах, которые касаются 
их жизни. 

20 ноября 1959 г. Генеральной Ассамблеей Организации 
Объединенных Наций была принята Декларация прав ребенка. 
Общественные и политические деятели, ученые и педагоги разных 
стран и континентов стремятся к всеобщему осознанию проблем, 
касающихся положения, условий развития и роли детей в разных 
обществах и разных культурах. Декларация прав ребенка содер-
жит 10 принципов. 

1. Ребенку должны принадлежать все указанные в настоящей 
Декларации права. Эти права должны признаваться за всеми 
детьми без различия или дискриминации по признаку расы, цвета 
кожи, пола, языка, религии, политических или иных убеждений, 
национального или социального происхождения, имущественного 
положения, рождения или иного обстоятельства, касающегося 
самого ребенка или его семьи. 

2. Ребенку законом и другими средствами должна быть 
обеспечена специальная защита и предоставлены возможности 
и благоприятные условия, которые позволяли бы ему развиваться 
физически, умственно, нравственно, духовно и в социальном 
отношении здоровым и нормальным путем и в условиях свободы 
и достоинства. При издании с этой целью законов главным сооб-
ражением должно быть наилучшее обеспечение интересов ре-
бенка. 

3. Ребенку должно принадлежать с момента его рождения 
право на имя и гражданство. 

4. Ребенок должен пользоваться благами социального обес-
печения. Ему должно принадлежать право на здоровый рост и раз-
витие; с этой целью специальный уход и охрана должны быть 
обеспечены как ему, так и его матери, включая надлежащий до-

4 



1 

) 

I 

Рис. 1. Дети разных народов 

родовой и послеродовой уход. Ребенку должно принадлежать 
право на надлежащее питание, жилище, развлечения и меди-
цинское обслуживание. 

5. Ребенку, который является неполноценным в физическом, 
психическом или социальном отношении, должны обеспечиваться 
специальный режим, образование и забота, необходимые ему 
ввиду его особого состояния. 

6. Ребенок для полного и гармоничного развития его лич-
ности нуждается в любви и понимании. Он должен, когда это 
возможно, расти на попечении и под ответственностью своих ро-
дителей и, во всяком случае, в атмосфере любви, моральной и ма-
териальной обеспеченности; малолетний ребенок не должен, кро-
ме тех случаев, когда имеются исключительные обстоятельства, 
быть разлучаем со своей матерью. На обществе и на органах пуб-
личной власти должна лежать обязанность осуществлять осо-
бую заботу о детях, не имеющих семьи, и о детях, не имеющих 
достаточных средств к существованию. Желательно, чтобы много-
детным семьям предоставлялись государственные или иные 
пособия на содержание детей. 

7. Ребенок имеет право на получение образования, которое 
должно быть бесплатным и обязательным, по крайней мере на на-
чальных стадиях. Ему должно даваться образование, которое спо-
собствовало бы его общему культурному развитию и благодаря 
которому он мог бы на основе равенства возможностей развить 
свои способности и индивидуальное суждение, а также сознание 
моральной и социальной ответственности и стать полезным чле-
ном общества. 
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Наилучшее обеспечение интересов ребенка должно быть 
руководящим принципом для тех, на ком лежит ответственность за 
его образование и обучение; эта ответственность лежит прежде 
всего на его родителях. Ребенку должна быть обеспечена полная 
возможность игр и развлечений, которые были бы направлены 
на цели, преследуемые образованием; общество и органы публич-
ной власти должны прилагать усилия к тому, чтобы способствовать 
осуществлению указанного права. 

8. Ребенок должен при всех обстоятельствах быть среди 
тех, кто первым получает защиту и помощь. 

9 Ребенок должен быть защищен от всех форм небрежного 
отношения, жестокости и эксплуатации. Он не должен быть объек-
том торговли в какой бы то ни было форме. 

Ребенок не должен приниматься на работу до достижения 
надлежащего возрастного минимума; ему ни *в коем случае не 
должны поручаться или разрешаться работа или занятие, которые 
были бы вредны для его здоровья или образования или препятст-
вовали бы его физическому, умственному или нравственному 
развитию. 

10. Ребенок должен ограждаться от практики, которая может 
поощрять расовую, религиозную или какую-либо иную форму дис-
криминации. Он должен воспитываться в духе взаимопонимания, 
терпимости, дружбы между народами, мира и всеобщего братства, 
а также в полном сознании, что его энергия и способности должны 
посвящаться служению на пользу других людей. 

Принципы, провозглашенные в Декларации прав ребенка, 
в разных странах осуществляются неоднозначно. 

По данным ЮНЕСКО, дети многих стран голодают. В мире 
половина детей в возрасте до шести лет недоедает. От сильной 
или частичной нехватки в рационе протеина в основном страдают 
дети трех регионов: Латинской Америки, Африки, многих стран 
Азии. 

В результате голодания отмечается повышенная детская 
смертность. Кроме того, протеиновый голод приводит детей к так 
называемому общему маразму, который выражается в полной 
апатии и неподвижности ребенка, потере его контакта с внешним 
миром. 

Дети многих регионов лишены родительской любви, так как 
социальные условия жизни создают дефицит общения взрослого 
с ребенком. Занятость матери и отсутствие отца, который надолго 
покидает семью в поисках заработка, становятся причиной задерж-
ки развития ребенка. Причиной отставания в развитии детей 
рабочих и безработных в капиталистических странах является 
классовая дискриминация. Дети отдаляются от своей семьи, 
создают детские уличные сообщества, в которых господствуют 
образцы поведения, почерпнутые из буржуазных средств массовой 
коммуникации и окружающей социальной микросреды (насилие, 
агрессия, секс). 
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В культуре разных стран и социальных систем воспитание 
ребенка отражает традиционные ценностные ориентации об-
щества. 

Как показали многочисленные исследования психологов раз-
ных стран мира, в разных культурах содержание потребности в 
признании имеет р а з н у ю социальную значимость и различный 
личностный смысл для самого ребенка. Важно понимать, каковы 
особенности социальной позиции ребенка в разных культурах. 

В некоторых странах национальные и религиозные традиции, 
представляющие собой в значительной степени отживающие со-
циальные институты и религиозные предрассудки, нередко ведут 
к подавлению индивидуальности ребенка, формированию пассив-
ности, фатализма, конформности, равнодушия к социальным 
воздействиям. На развитие личности ребенка оказывают влияние 
национальные и религиозные принципы, мифы, табу, которые 
ведут к подавлению индивидуальности ребенка, формированию 
пассивности через его ориентацию «быть как все». В результате 
у детей вырабатываются конформность и отсутствие стремления 
к достижению. 

В развитых капиталистических странах детям внушаются 
как ценность личная инициатива, доминирование. Поэтому в 
межличностных отношениях у детей преобладает конкуренция. 
Кроме того, развиты традиции индивидуализма и агрессивного по-
ведения. В этом случае дети нарочито демонстрируют 
готовность к аморальному поведению. 

В социалистических странах ребенок ограждается от прак-
тики, которая может поощрять любую форму дискриминации. 
Ребенок в социалистических странах воспитывается в соответст-
вии с Декларацией прав ребенка — в духе интернационализма, 
«а также в сознании, что его энергия и способности должны 
посвящаться служению на пользу других людей». 

Специальными исследованиями было показано, что ребенок 
уже в три-четыре года на эмоциональном уровне усваивает стерео-
типные ориентации своей культуры. В условиях, где существует 
расовая дискриминация, маленький ребенок может очень быстро 
стать на позицию представителя «превосходящей расы» и понести 
в себе набор тех пороков, который порождается психологией 
«белых», стоящих над другими расами, или стать по другую сторо-
ну - - на позицию «отверженных», что неизбежно приведет к раз-
витию комплекса неполноценности. 

Принципы Декларации провозглашают, что ребенку должна 
быть обеспечена полная возможность для игр и развлечений. 
Так, для развития ребенка общество создает игрушки, которые 
определяют особенности содержания детских сюжетных игр, 
особенности направленности ребенка на мир людей. Если об-
щество предлагает агрессивные игрушки (всевозможные гиль-
отины и т. п.), то ребенок невольно приобретает вкус к насилию, са-
дистским наклонностям. Если ребенок получает в руки игрушку, 

7 



предназначенную для покровительства, заботы, любви, и взрос-
лые упражняют его в добрых чувствах, то ребенок через игру 
приобретает элементы нравственных качеств. Игра со сверстника-
ми, специально организованная и направляемая взрослым, обу-
чает ребенка социальным отношениям и готовит к будущей взрос-
лой жизни. Роль игры как деятельности, изобретенной в челове-
ческой культуре для нормального развития ребенка, неоценима. 
Ребенок должен иметь возможность для игр. 

Один из принципов Декларации гласит: «Ребенку должно 
принадлежать с его рождения право на имя и гражданство». 
Право на имя несет в себе двойной смысл: это, во-первых, право 
на принадлежность к определенной человеческой общности, к 
определенной культуре и, во-вторых, право на свою индивидуаль-
ность. 

Декларация прав ребенка — документ чрезвычайной социаль-
ной значимости, его назначение состоит в том, чтобы обратить спе-
циальное внимание мировой общественности на проблему детст-
ва. Чтобы права детей на гармоничное развитие их личности, на 
счастливое детство действительно проводились в жизнь, необхо-
дим экономический и социальный прогресс во всем мире. Ведь 
полностью Декларация прав ребенка реализуется лишь в социа-
листических странах. 

В нашей стране в первые месяцы Советской власти — 20 де-
кабря 1917 г.— Народный комиссариат просвещения (Нарком-
прос) опубликовал декларацию «О дошкольном воспитании». 
В ней указывалось, что система дошкольного воспитания в Со-
ветской республике становится составной частью всей школьной 
системы и должна быть органически связана в одно целое со всей 
системой народного образования: «Дошкольное воспитание де-
тей есть один из насущнейших вопросов нашего времени. При 
царском режиме мысль о широком развитии дошкольного воспи-
тания, постановке этого дела в общероссийском масштабе встре-
чала по весьма понятным причинам мало сочувствия среди 
власть имущих. Там, где душилось все живое, все разумно мысля-
щее,— там не было и не могло быть места заботам о детях, об их 
физическом и духовном развитии. Свободная, демократическая 
Россия в своем строительстве новой, свободной жизни должна 
в первую очередь позаботиться о слабейших из слабых»1 . 

В СССР с каждым годом неуклонно растет забота о матери и 
ребенке, развивается система дошкольного воспитания, на содер-
жание дошкольных учреждений ассигнуются большие государст-
венные средства. Специальные законы и постановления предусмат-
ривают расширение сети детских учреждений, усиление их хозяйст-
венной базы, увеличение материальной помощи многодетным 
семьям. 

1 Народное образование в СССР. Сборник документов 1917—1977 гг. М., 
Педагогика, 1974, с. 327. 
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Строительство детских учреждений осуществляется по типо-
вым проектам, для них выпускается все необходимое оборудование, 
в государственном масштабе решаются вопросы производства 
игрушек. Большую роль в этом сыграло постановление Ц К КПСС 
и Совета Министров СССР «О мерах по дальнейшему развитию 
детских дошкольных учреждений, улучшению воспитания и меди-
цинского обслуживания детей дошкольного возраста» (май 
1959 г.). В соответствии с названным постановлением создан но-
вый тип дошкольного учреждения — ясли-сад, который обеспечи-
вает всестороннее развитие и воспитание ребенка до поступления 
в школу. В настоящее время ясли-сады — это наиболее распрост-
раненные дошкольные учреждения. 

В последние годы во многих городах и районах страны отделы 
народного образования начали переходить к безотказному приему 
детей в дошкольные учреждения, создавая реальные возмож-
ности для полного охвата детей старшего дошкольного возраста 
общественным воспитанием и для подготовки их к школе. 

В стране также повсеместно развертывается строительство 
дошкольных учреждений в сельской местности. 

Вопросы расширения сети дошкольных учреждений в стране, 
укрепления их материальной базы нашли отражение в поста-
новлении Совета Министров СССР «О дальнейшем улучшении 
общественного дошкольного воспитания и подготовке детей к 
обучению в школе» (апрель 1984 г.). В нем также в соответствии 
с «Основными направлениями реформы общеобразовательной и 
профессиональной школы» намечены меры по дальнейшему раз-
витию общественного дошкольного воспитания детей, улучшению 
работы по всестороннему развитию детей дошкольного возраста 
и обеспечению подготовки их к обучению в школе. 

Совершенствование воспитательного процесса в дошкольных 
учреждениях осуществляется на основе результатов научных 
исследований в области возрастной психологии и педагогики. 
Воспитатель, методист, руководитель детского учреждения 
должны стоять на твердой методологической позиции в понимании 
условий, определяющих позитивное развитие личности ребенка. 
При этом они должны быть правильно ориентированными в зако-
номерностях психического развития ребенка, владеть методами 
воздействия на ребенка, помнить о том, что ребенок имеет право на 
то, чтобы быть счастливым. 



Раздел первый ОБЩИЕ ВОПРОСЫ 
ДЕТСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 

Глава 1. ДЕТСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
КАК НАУКА ОБ ОСОБЕННОСТЯХ 
ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
РЕБЕНКА 

§ 1. Предмет детской психологии 

Детская психология изучает ребенка. Но ребенка изучают 
и другие науки, к а ж д а я по-своему, со своей особой стороны. 

Детскую психологию интересует, как ребенок становится 
взрослым человеком, умеющим общаться с другими людьми, 
трудиться, делать открытия, наслаждаться произведениями искус-
ства. 

Маленький ребенок мало похож на взрослого. И дело не только 
в том, что его знания не выдерживают сравнения со знаниями 
взрослого. Из простых житейских наблюдений мы знаем: ребенок 
чувствует и мыслит не так, как взрослый. Чувства малыша могут 
быть сильными, но чаще всего они нестойки. То, к чему он сегодня 
привязан, завтра может быть забыто. Ребенку недоступны 
отвлеченные рассуждения взрослого. Малый ребенок не в состоя-
нии организовать себя на исполнение неинтересной для него 
работы... 

Очень многого не может ребенок. Но если мы будем обращать 
внимание только на то, чего ребенок еще не может, чем он еще не 
владеет, мы никогда не поймем, откуда появляются новые черты, 
качества, характерные для взрослого. Гораздо важнее выяснить, 
что у ребенка есть, что он может, как он изменяется и что приобре-
тает с возрастом. 

Развитие ребенка всегда у нас, взрослых, вызывает удивление 
и радость: сегодня он не похож на вчерашнего, а завтра не будет 
похож на сегодняшнего. Вот он едва поднимает головку, через два 
месяца уже сидит и играет погремушкой, а еще через несколько 
месяцев делает первые шаги. Пусть они робкие и неуверенные, но 
важно, что он начал их делать. И теперь перед ним открылся новый 
мир — мир широкого пространства и новых вещей, недостижимых, 
пока он сидел в манеже. Вот он издает нечленораздельные звуки. 
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Через месяц-другой мы слышим детский лепет. Проходят дни, 
и ребенок начинает свое неизменное в тот период «ма-ма-ма», «ба-
ба-ба», так остро волнующее близких. А малыш между тем уже 
начал произносить и «мама», и «папа», и «дай-дай», и «на». Слов 
еще мало, их значения расплывчаты, но самое важное, что он начал 
их произносить, для него открылся путь к богатству человеческого 
языка. 

Взрослые порой поражаются «уму» ребенка. Но секрет здесь не 
в уме, а в быстроте успехов: вчера не мог — сегодня уже справ-
ляется. Постоянное движение ребенка вперед, появление нового, 
переход от простейших реакций к более сложным и осмысленным 
действиям, овладение речью, возникновение первых проявлений 
самостоятельности — все это факты, характеризующие развитие 
ребенка. Они служат тем материалом, который использует для 
своих выводов детская психология. 

Несмотря на различие в развитии отдельных детей, на их 
индивидуальные особенности, мы всегда находим в них общее, то, 
что объединяет всех детей. Все они проходят определенные этапы, 
или стадии, развития. 

Что представляет собой новорожденный? Это совершенно 
беспомощное существо, не способное прожить и нескольких дней 
без систематического ухода, не имеющее возможности ни передви-
гаться, ни отыскивать пищу, ни общаться с окружающими. 

Но вот перед нами ребенок трех лет. Это уже человек со своим 
особым внутренним миром, с собственными желаниями, привычка-
ми, вкусами, нередко упорно утверждающий и отстаивающий свою 
самостоятельность. Он овладел не только передвижением в про-
странстве и разнообразными движениями рук, но также большим 
количеством действий с предметами, созданными человеком,— 
способами употребления одежды, посуды, мебели, карандаша, 
совочка. Трехлетний ребенок владеет речью, знает более 1000 слов, 
произносит грамматически связные предложения, задает бесчис-
ленные вопросы, проявляя живой интерес к окружающему. Этот 
интерес он удовлетворяет и в играх, повторяя в своеобразной 
форме действия взрослых людей. В области умственного развития 
он оставил далеко позади самых высокоразвитых животных. 
Задачи, являющиеся предельно трудными для человекообразных 
обезьян, для него не представляют труда: он мыслит, используя не 
только свой маленький личный опыт, но и опыт всего человечества, 
который постепенно передают ему взрослые. 

Проходит еще четыре года, ребенок оказывается у порога 
школы. И снова мы видим разительные перемены по сравнению 
с трехлеткой. «Выпускник» детского сада — маленький член 
человеческого общества. Перед ним открылся широкий мир 
человеческих поступков и взаимоотношений. Он научился согласо-
вывать свои действия с действиями сверстников, помогать 
товарищу в затруднительных ситуациях, оценивать свои поступки 
и поступки других людей с точки зрения простейших норм 
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общественной морали. Ему стали доступны человеческие пережи-
вания. Ребенок теперь способен не только выполнять весьма 
сложные действия, но самостоятельно воплощать свои замыслы 
в играх, рисовании, конструировании. Он овладел значительным 
кругом знаний, умений и навыков — научился считать (по крайней 
мере, в пределах десяти), решать элементарные арифметические 
задачи, познакомился с буквами. Его восприятие, память, 
мышление начали приобретать произвольность, управляемость: 
появилась возможность слушать, рассматривать, запоминать, 
обдумывать не только то, что само по себе интересно, привлека-
тельно, но и то, что нужно понять, усвоить ради достижения той 
или иной цели (получить одобрение сверстников, похвалу воспита-
теля) . 

Все эти изменения носят не случайный, а закономерный 
характер, имеют свои причины. Если у того или иного ребенка они 
происходят иначе, можно говорить об отклонениях в развитии — 
опережении, задержке или неправильности развития, которые тоже 
всегда имеют определенные причины. Выяснение закономерностей 
развития, поиск обусловливающих его причин — важная задача 
детской психологии. 

Детская психология изучает только психическое развитие 
ребенка, основные компоненты, которые характеризуют каждую 
ступень психического развития. Увеличения в росте, весе, 
изменение пропорций тела, совершенствование строения и работы 
нервной системы, изменения отправлений желез внутренней 
секреции — все эти стороны развития изучает возрастная анато-
мия и физиология. 

Дети разного возраста с точки зрения их психического развития 
различаются между собой прежде всего по доступным и ха-
рактерным для них видам деятельности. Так, если годовалый 
малыш в основном манипулирует предметами — стучит, трясет 
чем-то, громоздит одну игрушку на другую, то дошкольник 
занимается конструированием, возводя сложные здания из куби-
ков, рисует, лепит, воссоздает в играх события окружающей жизни, 
сюжеты любимых сказок. 

Важную сторону психического развития составляет возникно-
вение, изменение и совершенствование психических процессов 
и качеств детей — восприятия, внимания, воображения, памяти, 
мышления, речи, чувств, начальных форм волевого управления 
поведением. Например, дети второго-третьего года жизни еще не 
в состоянии наметить в уме план своих действий. Они не «теорети-
ки», а «практики»: ребенок изо всех сил дергает застрявшую под 
шкафом лошадку, не догадываясь, что с другой стороны она могла 
бы пройти свободно. Возникающие задачи дети решают в процессе 
самого манипулирования предметами. Вот мальчик пытается 
достать со стола «запрыгнувший» туда мячик. Тянется изо всех сил 
рукой, но не достает. Рядом линейка. Берет ее, вертит, постукивает 
по столу. Задевает мячик, тот катится. Ага! Теперь уже ребенок 
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целенаправленно орудует линейкой. Мячик скатывается на пол — 
цель достигнута. 

Через два-три года дети могут уже заранее придумать 
и согласовать между собой несложный сюжет игры, распределить 
роли, игровой материал. Нередко можно видеть, как ребенок 
довольно четко планирует сложные постройки (дома для кукол, 
гараж для машины), сообразуя их размеры с назначением (гараж 
строится таким, чтобы в нем могла поместиться игрушечная 
машина) . Все это говорит о переходе от мышления в действии 
к мышлению в уме, которое начинает направлять и регулировать 
практические действия. 

Наконец, ранний и дошкольный возраст — это возраст, 
в котором начинает складываться личность ребенка. 

Поведение маленького ребенка побуждается кратковременны-
ми, импульсивными желаниями, зависит от случайных обстоя-
тельств. Вот он интенсивно тянется к стоящей вблизи фарфоровой 
чашке, но как только взрослые, предвидя последствия, уберут этот 
предмет, ребенок, забыв о прежнем намерении, начинает вдруг 
раскачиваться в своей качалке или стучать по чему попало 
подвернувшейся под руку игрушкой. Здесь мы еще не можем 
говорить о его личности, о том, хороший он или плохой. Совсем 
другое дело — дошкольник. Его поступки определяются не отдель-
ными желаниями и побуждениями, а целой системой мотивов. 
Положим, пятилетний ребенок играет с кубиками, одновременно 
сверстники зовут его на улицу, а бабушка просит немного помочь 
по хозяйству. Он, конечно же, хочет пойти на улицу, но сначала 
убирает в ящик кубики, затем быстро помогает бабушке и, наконец, 
выбегает к ребятам. Так может и не быть: ведь дети воспитываются 
по-разному. Но важно, что ребенок способен поступать сознатель-
но, подчиняя одни побуждения другим. Приведенные примеры 
позволяют подойти к определению предмета детской психологии. 

Детская психология — наука, изучающая факты и законо-
мерности психического развития ребенка: развития его деятельно-
сти, развития психических процессов и качеств и формирования его 
личности. 

§ 2. Значение детской психологии. Ее связи с другими науками 

Изучая развитие психики ребенка, детская психология исполь-
зует данные ряда других наук и, в свою очередь, дает материал, 
имеющий для них важное значение. 

Советская детская психология опирается на марксистско-
ленинскую философию — диалектический и исторический материа-
лизм,— вскрывающую наиболее общие законы развития явлений 
в природе и обществе, доказывающую общественную обусловлен-
ность человеческого сознания. Знание общих законов развития 
помогает детской психологии найти правильный подход к изучению 
психического развития ребенка, выявить, как возникает сознание, 
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каким образом ребенок, рождающийся «природным существом», 
становится членом общества, смотрящим на мир сквозь призму 
человеческого опыта. 

В то же время детальное изучение детского развития, особенно 
того, как ребенок познает окружающий мир, помогает более 
глубоко понять общую природу человеческого познания. В. И. Ле-
нин указывал, что история умственного развития ребенка является 
одной из тех областей знания, из которых складывается общая 
теория познания и диалектика1 . 

Детская психология опирается на те знания о психике человека, 
которые дает общая психология. Например, выделение таких 
сторон психологического изучения ребенка, как его деятельность, 
психические процессы и состояния, свойства личности, стало 
возможным благодаря тому, что эти стороны были выделены 
и описаны в общей психологии. В свою очередь, общая психология, 
имеющая дело со взрослым человеком, не может обойтись без 
знания того, как возникают и развиваются его психические 
свойства. Многие закономерности психики взрослого вообще 
нельзя понять, если не изучить их происхождения. Например, 
зрительное восприятие предметов и явлений происходит очень 
быстро, и сам человек совершенно не осознает, что он делает для 
того, чтобы увидеть и определить форму или величину предмета. 
Возникает впечатление, что восприятие — это просто мгновенное 
«схватывание» того, что находится перед глазами. Так и думали 
раньше многие психологи. И только внимательное изучение 
развития зрительного восприятия у детей позволило установить, 
что восприятие — это сложное действие, которое у взрослого 
протекает в автоматизированной, «свернутой» форме и потому не 
осознается им. Будучи самостоятельной отраслью психологии, 
детская психология является, таким образом, и особым методом 
изучения психики — генетическим методом, дающим возможность 
устанавливать общепсихологические закономерности. 

Детская психология постоянно использует достижения 003-
растной анатомии и физиологии, особенно данные о развитии 
нервной системы и высшей нервной деятельности ребенка. 
Нормальное созревание и функционирование нервной системы 
составляет важнейшее условие психического развития. Без 
совершенствования работы мозга, являющегося органом психики, 
психическое развитие оказалось бы вообще невозможным. Психо-
логу необходимо знать, как происходит такое совершенствование 

Знания в области детской психологии входят в состав научных 
основ педагогики. «Если педагогика хочет воспитывать человека во 
всех отношениях,— писал К. Д . Ушинский.— то она должна 
прежде узнать его тоже во всех отношениях»2. Основная задача 

1 См.: Ленин В. И. Конспект книги Лассаля «Философия Гераклита Течн»г<> 
и.) Эфеса».— Поли. собр. еоч,, т, 29. с. 314. 

Ушинский К. Л. Человек как предмет воспитания Собр. соч. *•. П-гч 
,4. Л. . 0. г 8 23 

14 



советской педагогики — обеспечить всестороннее развитие детей, 
подготовить их к жизни в коммунистическом обществе. Но чтобы 
разрешить эту задачу, необходимо знать общие закономерности 
развития, влияние, которое оказывают на него разные условия, 
применяемые педагогом средства и методы воспитания. Иначе 
педагогике придется действовать вслепую, постепенно нащупывая 
наиболее эффективные пути воздействия на ребенка. 

Знание детской психологии необходимо и для практики 
обучения и воспитания детей. Важнейшим условием успешного 
проведения образовательно-воспитательной работы в детском саду 
является понимание закономерностей психического развития 
ребенка, знание эмоциональных и умственных особенностей детей, 
а также их склонностей и интересов. Знание психологии помогает 
воспитателю устанавливать контакт с детьми, руководить их 
развитием, помогает предостеречь работников детского сада от 
многих ошибок в воспитании. Психология научит вдумчивого 
воспитателя найти подход не только к общительным, но и к мало-
контактным, трудным детям. Наблюдая поведение трудных детей, 
воспитатель увидит, что один из малышей труден не из-за плохого 
характера, а из-за того, что он не может сосредоточить внимание на 
занятии, проводимом воспитателем. Другой оказывается негативи-
стом, противоречит не только сверстникам, но и взрослым. Третий 
слишком застенчив и поэтому кажется умственно отсталым. 
Выявив, что лежит в основе особенностей поведения каждого 
ребенка, воспитатель сможет найти средства преодоления трудно-
стей. 

Изучение психологии сделает самого воспитателя более тонким 
наблюдателем, готовым не только понять ребенка, но и поддержать 
и развить все его лучшие качества. 

Глава 2. МЕТОДЫ ДЕТСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ 

§ 1. Методы научно-психологического изучения развития детей 

Основу любой науки составляет изучение фактов. Те способы, 
при помощи которых добываются, выясняются факты, называются 
методами науки. Методы каждой науки зависят от ее предмета — 
от того, что она изучает. Методы детской психологии — это 
способы выяснения фактов, характеризующих развитие ребенка. 

Казалось бы, эти факты окружают нас со всех сторон. Каждая 
мать, каждый воспитатель следит за развитием детей и может 
рассказать, как происходит это развитие, привести множество 
примеров. Но в обыденных впечатлениях главное смешивается 
с второстепенным, домыслы и догадки — с действительными 
фактами. Наука между тем нуждается в достоверных и объ-
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ективных фактах, таких, которые не зависят от личного 
впечатления наблюдателя и могут быть проверены: получены 
заново любым другим исследователем. 

Детская психология, как указывалось, изучает психическое 
развитие детей. Факты, относящиеся к развитию, можно получить, 
только сравнивая между собой особенности детей разного 
возраста. Это можно сделать двумя путями: либо длительно 
изучать одних и тех же детей и фиксировать возникающие 
изменения, либо изучать большое количество детей каждой 
возрастной группы и выяснять, в каких отношениях дети одного 
возраста отличаются от детей другого возраста. 

Основные методы детской психологии — наблюдение и экспери-
мент. 

Наблюдение. В процессе наблюдения исследователь целе-
направленно прослеживает поведение детей в естественных 
условиях и строго фиксирует увиденное. Успешность наблюдения 
зависит от того, насколько четко сформулирована его цель. Если 
исследователь до начала наблюдения не определит точно, какие 
стороны поведения ребенка его интересуют, его впечатления будут 
расплывчаты и неопределенны. 

Ребенок не должен знать, что за ним наблюдают. Иначе он 
теряет естественность и непринужденность, вся картина его 
поведения меняется. Поэтому наблюдение должен проводить 
человек, к которому ребенок привык, присутствие которого вполне 
обычно. Иногда в детской психологии применяют скрытое 
наблюдение. Д л я этого между комнатой, в которой находится 
ребенок, и комнатой, где сидит исследователь, помещают особое 
стекло, обладающее односторонней проницаемостью. Со стороны 
ребенка оно выглядит как зеркало, со стороны исследователя — 
как окно. Для скрытого наблюдения используются и телевизионные 
установки. 

В процессе наблюдения исследователь может прослеживать 
только внешние проявления поведения ребенка: его действия 
с предметами, словесные высказывания, выразительные движения 
и т. д. Но психолога интересуют не сами по себе внешние проявле-
ния, а скрывающиеся за ними психические процессы, качества, 
состояния. Ведь одни и те же проявления могут выражать разные 
внутренние состояния. Например, в одной и той же ситуации один 
ребенок может смеяться шутке, другой — просто по подражанию 
сверстникам. Самое трудное при проведении наблюдений заключа-
ется поэтому в том, чтобы не только правильно подмечать 
особенности поведения ребенка, но и правильно их истолковывать. 

Хорошие наблюдатели строго разграничивают сам материал 
наблюдений и его истолкование, которое может оказаться 
и ошибочным. Д л я этого лист, на котором ведут записи, делят на 
две части. Слева как можно точнее описывают наблюдаемые 
внешние проявления поведения детей, справа — их возможное 
истолкование. 
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Наблюдения бывают сплошными и выборочными. Сплошные 
наблюдения охватывают одновременно многие стороны поведения 
ребенка и ведутся в течение длительного времени. Они проводятся 
над одним или несколькими детьми. Конечно, фиксировать 
постоянно каждое движение, каждое слово ребенка невозможно. 
Сплошные наблюдения всегда бывают более или менее избиратель-
ными: фиксируется только то, что представляется наблюдателю 
важным, значимым, особенно то, в чем наблюдатель видит 
проявление у ребенка новых качеств и возможностей. 

Результаты сплошных наблюдений обычно сохраняют в виде 
дневниковых записей, которые служат важным источником фактов, 
используемых для выявления закономерностей психического раз-
вития детей. Дневники развития своих детей вели многие крупные 
психологи. Немецкий психолог В. Штерн (1871 —1938) использо-
вал дневниковые записи, которые он вел вместе с женой 
(К. Штерн), для разработки и иллюстрации своих гипотез 
о причинах, влияющих на психическое развитие ребенка. Изве-
стный швейцарский психолог Ж . Пиаже (1896—1980), выделяя 
этапы умственного развития детей раннего возраста, часто 
ссылается на наблюдения за собственными внуками. Советский 
исследователь Н. Н. Ладыгина-Коте (1889—1963) на основе 
тщательных наблюдений за маленьким шимпанзе Иони и своим 
сыном Руди провела сравнение особенностей развития ребенка 
и детенышей животных. 

Дневники нередко ведут не только специалисты — психологи, 
но и родители. Эти дневники часто используют психологи и педаго-
ги (например, дневники А. Д. Павловой, Э. И. Станчинской). 

Выборочные наблюдения отличаются от сплошных тем, что 
в них фиксируется либо какая-то одна сторона поведения ребенка, 
либо его поведение в какие-то определенные отрезки времени 
(например, только во время игры, только во время кормления). 
Классическим образцом выборочного наблюдения может служить 
наблюдение выражения эмоций у своего сына, проведенное 
Ч. Дарвином. Полученные при этом материалы были использованы 
в книге «Выражение эмоций у человека и животных» (1872). 
Другой пример — работа советского лингвиста А. Н. Гвоздева, 
который в течение восьми лет повседневно фиксировал речевые 
проявления собственного сына и затем написал книгу «Формирова-
ние у ребенка грамматического строя русского языка» (1949). 

Метод наблюдения незаменим для первоначального накопления 
фактов. Но он требует большой затраты времени и сил. Исследова-
тель вынужден ждать, пока интересующие его факты психической 
жизни ребенка возникнут сами собой. Кроме того ( и это особенно 
важно) , сложные условия жизни и воспитания, в которых 
находится ребенок, часто не дают возможности разобраться 
в причинах тех или иных проявлений. Многие исследователи 
замечали: наблюдая, мы видим то, что уже знаем, а неизвестное 
проходит мимо нашего внимания. 
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Эксперимент. На помощь наблюдению приходит другой, более 
активный метод, позволяющий исследователю вызывать интересу-
ющие его проявления детской психики. Это психологический 
эксперимент. В эксперименте исследователь намеренно создает 
и видоизменяет условия, в которых протекает деятельность 
ребенка, ставит перед ним определенные задачи и по тому, как эти 
задачи решаются, судит о психологических особенностях испытуе-
мого. 

Так, в одном исследовании изучали, как развивается в до-
школьном детстве умение мыслить при помощи действий, образов 
и слов. Детям разных дошкольных возрастных групп предлагали 
серию «рычаговых» задач, заключавшихся в том, что ребенок 
должен был догадаться, куда нужно повернуть ближнее к нему 
плечо рычага, чтобы достать картинку, укрепленную на конце 
дальнего плеча. Задачи давали в трех видах. В одном случае это 
были реальные рычаги, укрепленные на столе перед ребенком, 
и ребенок мог действовать с ними; во втором случае ситуация была 
изображена на картинке; наконец, в третьем — ребенку только 
рассказывали о ней. Оказалось, что трехлетние дети правильно 
решают задачу лишь в реальной ситуации, позднее возникает 
возможность решать ее по картинке, а еще позднее — по словесно-
му описанию. Здесь экспериментальное задание, которое давали 
детям, состояло в том, чтобы достать предмет, воспользовавшись 
рычагом, причем условия видоизменяли: предъявляли задания 
в разных формах (реальный рычаг, рычаг на картинке, словесное 
описание). Результат учитывали на основании количества пра-
вильных ответов в каждой возрастной группе. 

Некоторые психологические эксперименты требуют применения 
специальной аппаратуры. Так, изучая развитие зрительного 
восприятия детей, нередко применяют особый прибор для регистра-
ции движения глаз. При изучении эмоций ребенка регистрируют 
изменения в дыхании, сердцебиении и некоторых других 
процессах организма. Общие особенности поведения детей сни-
мают на кинопленку, их высказывания записывают с помощью 
магнитофона. 

Непривычные условия, в которых проходит эксперимент, 
особенно применение аппаратуры, могут смутить ребенка, изменить 
его поведение, иногда привести к тому, что ребенок будет отказы-
ваться от выполнения заданий или будет отвечать наугад. Поэтому 
эксперименты с детьми ученые стараются проводить в форме 
интересной игры или занятий другими привлекательными видами 
деятельности — рисованием, конструированием и т. п. Так, в иссле-
довании, посвященном развитию детского глазомера, трехлетним 
детям предъявляли две палочки разной длины и предлагали 
показать, какая больше. Дети часто указывали наугад, не глядя. 
Задание было им явно неинтересно. Тогда под каждой палочкой 
поместили кнопку, а на столик усадили электрифицированную 
игрушку — собаку, играющую на металлофоне. К игрушке каждый 
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раз подключалась кнопка, находящаяся под большей палочкой. 
Ребенку говорили: «Сейчас ты будешь угадывать, как сделать, 
чтобы собака заиграла. Если ты нажмешь на ту палочку, которая 
больше, собака обрадуется и начнет играть». Такое изменение 
формы проведения эксперимента произвело магическое действие. 
Все дети внимательно смотрели на палочки, старательно выбирали 
нужную и, когда собака начинала играть, радостно кричали: «Вот, 
я правильно нажал, она играет!» Превратить эксперимент в игру 
удается д а ж е при записи движений глаз и других реакций ребенка, 
для чего прикрепляют к разным частям его тела электроды 
с проводами. Прекрасный результат в одном из таких исследований 
давала игра в космонавтов, когда очки с электродами составляли 
часть космического скафандра. 

Очень часто эксперименты с детьми проводят непосредственно 
в группе детского сада, а исследователь выступает в роли воспита-
теля, организующего ту или иную деятельность детей. Дети при 
этом и не подозревают, что те игры, которые им подсказывают, или 
задания, которые дают, организованы специально. Предположим, 
детям, принимающим участие в дидактической игре, дают 
множество карточек, на которых изображены животные, машины, 
мебель, игрушки, и предлагают разложить эти, карточки так, чтобы 
те, которые подходят друг к другу, оказались вместе. Дошкольники 
увлеченно играют, и только исследователь знает, что в результате 
игры он сможет выяснить, каким образом дети производят 
обобщение, на какие признаки они при этом обращают внимание. 
Или, например, старших дошкольников на занятиях учат делать 
флажки. Одной группе говорят, что эти флажки они делают для 
того, чтобы потом играть в праздник, другой группе — что флажки 
пойдут в подарок маме, а третьей — что флажки подарят малы-
шам, у которых нет игрушек. Д л я детей это обычные занятия, для 
исследователя — способ определить влияние разных мотивов на 
деятельность ребенка (см. первый форзац, внизу). 

Обычно такие эксперименты называют естественными, но 
применительно к детям-дошкольникам особого различия между 
лабораторным и естественным экспериментом нет: во всех случаях 
необходимо, чтобы дети были заняты интересующим их делом. 

Особым видом эксперимента, который широко используют 
советские психологи, является формирующий эксперимент. Его 
отличительные особенности состоят в том, что способом исследова-
ния психических процессов и качеств становится обучение детей, 
направленное на то, чтобы эти психические процессы и качества 
сформировать или усовершенствовать. 

Из наблюдений и экспериментов, посвященных детскому 
восприятию, издавна было известно, что в дошкольном возрасте 
дети не могут воспринимать форму предметов расчлененно, 

е. выделять части, из которых она состоит, и улавливать 
расположение этих частей. Дошкольник обращает внимание либо 
на общие очертания предмета, либо на какую-нибудь его часть, не 
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связывая ее с остальными. Долгие годы считали, что это отличи-
тельная особенность возраста и иначе быть не может. Однако 
дальнейшие исследования позволили советским психологам пред-
положить, что дело не в возрасте, а в том, как ребенок рассматри-
вает предмет, какие действия он при этом проделывает в уме. 
Чтобы расчлененно воспринять форму предмета, нужно суметь 
мысленно как бы построить ее заново из составных частей, создать 
ее внутреннюю модель. Необходимыми для этого действиями 
ребенок не владеет. И если в дальнейшем его восприятие приобре-
тает расчлененность, значит, он усваивает новый тип действий 
восприятия — моделирующие действия. Чтобы проверить это 
предположение, было проведено исследование, в котором детей-
дошкольников обучали заполнять контуры фигур элементами 
разной формы, строить модели этих фигур. Это привело к резкому 
изменению зрительного восприятия — появлению в нем отсутство-
вавшей раньше расчлененности. Таким образом, предположение 
о действиях восприятия, овладение которыми способствует разви-
тию его расчлененности, подтвердилось. 

Формирующий эксперимент, который служит методом психоло-
гического исследования, нужно отличать от педагогического 
эксперимента, применяемого для проверки эффективности новых 
программ и методов обучения и воспитания детей. Внешне они 
похожи: и здесь и там детей учат чему-то новому и успешный 
результат обучения рассматривают в качестве подтверждения 
выдвинутых предположений. Различие состоит в характере самих 
этих предположений: для психолога это предположения о том, что, 
какие особенности психических процессов, качеств, свойств 
личности складываются в ходе развития, для педагога — о том, 
как, какими путями можно добиться хороших результатов 
в обучении и воспитании детей. 

Разные виды эксперимента, как правило, сочетаются между 
собой в одном и том же исследовании. Сначала проводят обычный 
эксперимент (в этом случае он называется констатирующим) для 
того, чтобы зафиксировать у детей тот уровень развития изучаемо-
го психического процесса или качества, который сложился в обыч-
ных условиях воспитания. Затем следует формирующий эксперимент, 
цель которого — получить новый уровень в соответствии с имею-
щимися предположениями. Наконец, в заключение снова прово-
дится точно такой же эксперимент, как вначале, но на этот раз он 
называется контрольным. Его назначение — выяснить, какие 
сдвиги произошли в результате формирующего эксперимента. 

Кроме основных методов исследования — наблюдения и экспе-
римента,— в детской психологии применяются вспомогательные 
методы. Вспомогательными их называют потому, что они либо 
применяются в дополнение к наблюдению и эксперименту, либо 
пригодны только для изучения каких-либо частных сторон детского 
развития, либо, наконец, важны только для разрешения отдельных 
вопросов. К вспомогательным методам относятся изучение резуль-
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татов (продуктов) деятельности детей, опрос (беседа), метод 
тестов и социометрический метод-. 

Изучение результатов деятельности. Продукты деятельности 
детей — это их рисунки, лепка, аппликации, конструкции, поделки, 
сочиненные ими сказки, стихи. Не все они имеют одинаковую 
ценность для исследователя. То, что ребенок делает по прямым 
указаниям взрослых, помогает выявить имеющиеся у него 
возможности понимания и выполнения этих указаний, степень 
внимательности, добросовестности и т. п. Гораздо более важны 
результаты самостоятельной деятельности, особенно рисунки, 
созданные ребенком по замыслу. Так, детские рисунки послужили 
многим исследователям материалом для выводов о разных 
сторонах психического развития ребенка. В них выражаются 
особенности восприятия детей и складывающихся у них пред-
ставлений об изображаемых предметах. Например, по рисункам 
можно видеть, какую роль в образовании представлений о предме-
тах играют собственные действия ребенка с этими предметами: 
обычно в рисунках подчеркиваются те особенности, с которыми 
ребенок познакомился в процессе действия. Детские рисунки дают 
возможность в известной мере судить и об уровне умственного 
развития их авторов. Установлено, что рисунки умственноотсталых 
дошкольников отличаются примитивностью содержания й удиви-
тельным однообразием. 

Ярко проявляется в детском рисовании и отношение к окружаю-
щему. Оно влияет и на выбор сюжета, и на способ изображения, 
в частности на окраску предметов и персонажей (нередко дети 
закрашивают изображение «плохих» людей и животных черной 
краской). 

Изучение результатов деятельности не показывает, как ребенок 
работал над получением того или иного продукта. Этот метод 
потому и является вспомогательным. Опираясь только на его 
данные, исследователь может допустить грубую ошибку. Вот перед 
нами рисунок пятилетнего ребенка: фигуры людей едва намечены 
отдельными нечеткими линиями, лист зачерчен непонятными 
каракулями. Можно подумать, что ребенок умственноотсталый. Но 
оказывается, что он играл в войну и сопровождал воображаемые 
действия героев черканием по бумаге. Остальное выражалось 
словами. Рисунки этого ребенка, выполненные при других 
обстоятельствах, выглядят совершенно по-другому. 

Следовательно, продукты деятельности дают достаточно досто-
верный материал в том случае, если их изучение сочетается 
с наблюдением за процессом их создания. 

Изучение рисунков, аппликаций, конструкций, созданных 
детьми, нередко применяется (и в сочетании с разными видами 
эксперимента. В этих случаях по особенностям продуктов деятель-
ности можно судить о том влиянии, которое оказывают на 
деятельность условия, созданные в эксперименте. Так, в исследова-
нии, посвященном развитию восприятия формы предметов, группе 
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детей, участвовавших в эксперименте, и контрольной группе были 
даны задания на изготовление сложной аппликации по образцу. 
Резкие различия в результатах выполнения этого задания послу-
жили основанием для вывода, что формирующий эксперимент 
действительно привел к овладению новым уровнем развития 
восприятия: хотя никакого специального обучения аппликации 
в эксперименте не происходило, дети, принимавшие в нем участие, 
сумели значительно лучше, чем их сверстники, уловить особенности 
образца и воспроизвести их в своих работах. 

Метод беседы (опроса). Метод опроса для изучения детей-
дошкольников применяется в ограниченных пределах. До четырех 
лет опрос проводится, как правило, таким образом, чтобы дети 
отвечали, указывая на предметы или изображения. Примером 
может служить опрос по картинкам, цель которого — выяснить, 
как дети оценивают величину изображенных предметов и расстоя-
ние между ними. На нескольких картинках было нарисовано по две 
елочки, имеющие разную величину и находящиеся на разном 
расстоянии друг от друга. Детей спрашивали: «Где нарисованы 
большие елочки? Где нарисованы маленькие? Какие елочки стоят 
близко? Какие елочки стоят далеко? Где нарисованы одинаковые 
елочки?» Ответом служило указание ребенка на то или другое 
изображение. 

После четырех лет становится возможным и опрос, предполага-
ющий словесные ответы детей, т. е. беседа в собственном смысле 
слова. Беседа применяется в тех случаях, когда нужно выяснить 
знания и представления ребенка, его мнение о предметах, явлени-
ях, событиях, людях и их поступках, о самом себе. Подбор вопросов 
для беседы с детьми — большое искусство. Они должны быть 
понятны и интересны ребенку и ни в коем случае не должны 
содержать подсказки, так как дети часто отличаются большой 
внушаемостью и отвечают утвердительно на вопросы типа: «Ты 
умеешь играть в шахматы?» 

Вопросы либо полностью продумывают заранее и задают всем 
детям в одной и той же последовательности, либо намечают 
в общих чертах и изменяют их в зависимости от ответа ребенка на 
предыдущий вопрос. Беседа с изменяющимися вопросами значи-
тельно продуктивнее, так как она дает возможность учесть 
индивидуальные особенности ребенка, но проведение такой беседы 
требует от исследователя глубокого понимания детей, гибкости 
и находчивости. 

Беседу должен проводить подготовленный исследователь. 
Ответы ребенка зависят не только от содержания вопросов, но и от 
его отношения к исследователю. Тактичность, приветливость, 
способность чувствовать индивидуальность исследуемого ребенка 
решают успех беседы. 

Ответы ребенка записывают буквально. При обработке 
полученных материалов детские высказывания осмысливают 
и соотносят с данными, полученными при помощи других методов. 
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Метод тестов. Этот метод служит для сравнения детей по 
уровню знаний и умений, уровню общего умственного развития или 
развития отдельных психических процессов и качеств. Такое 
сравнение проводят на основании предварительно установленных, 
возрастных норм. При помощи тестов можно определить, 
нормально ли развит ребенок для своего возраста , или его развитие 
отклоняется от нормы в ту или иную сторону (выше или ниже 
нормы). 

Тест — это система специально подобранных заданий, которые 
предлагают детям в строго определенных условиях. З а выполнение 
каждого задания ребенок получает отметку в баллах. Правила 
проставления баллов обычно очень просты и однозначны. Отметка 
не должна зависеть от личного впечатления человека, проводящего 
испытание. 

Каждое задание, входящее в тест, дается не в одном, 
а в нескольких вариантах: ведь одно задание ребенок может 
выполнить удачно или неудачно в зависимости от случайных 
причин, а степень успешности выполнения ряда сходных заданий 
вряд ли окажется случайной. 

При разработке тестов подбирают задания такой сложности, 
чтобы выполнить все их полностью дети не могли. З а д а н и я дают 
большому количеству детей одного возраста (не менее чем 200) 
и вычисляют среднюю успешность их выполнения (средний балл по 
всем детям) . Эта средняя успешность и принимается в качестве 
возрастной нормы. Д л я детей разных возрастных групп иногда 
разрабатываются разные тесты, а иногда один и тот ж е тест. Во 
втором случае для каждой группы устанавливается своя норма. 

Процесс проверки тестовых заданий и установления возрастных 
норм называется стандартизацией теста. После стандартизации 
тест не допускает никаких изменений. Дети, обследуемые с по-
мощью теста, должны выполнять точно те же задания и в точно тех 
же условиях, что и дети, на чьих показаниях выводилась норма. 
Поэтому метод тестов называют иногда методом стандартизо-
ванных испытаний. 

Наибольшее значение имеют тесты, направленные на определе-
ние уровня общего умственного развития детей, так называемые 
интеллектуальные тесты. Они всегда состоят из незнакомых детям 
заданий, выполнение которых требует применения различных 
умственных действий, и, следовательно, дают возможность обнару-
жить, в какой мере ребенок этими действиями владеет. 

Качество интеллектуального теста зависит от того, насколько 
научно обоснован подбор входящих в него заданий. Умственное 
развитие ребенка — очень сложный процесс, включающий много 
сторон и проявлений. Тестовые задания должны выявлять уровень 
развития главных из этих сторон, определяющих все остальные, 
чтобы по ним действительно можно было сделать вывод об 
умственном развитии в целом. Отсутствие научного подхода 
к подбору тестовых заданий приводит к тому, что обследование 
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детей при помощи тестов дает искаженную картину их умственного 
развития. 

Тестовые задания для дошкольников оформляют в виде 
привычной деятельности — игры, конструирования, аппликации. 
Вот пример одного из таких заданий. На большом листе картона 
изображена дорожка со многими разветвлениями. В конце 
каждого разветвления помещен картонный домик. Ребенку гово-
рят, что в одном из домиков живет белочка. Она пригласила в гости 
зайчика и, чтобы он не заблудился, прислала ему письмо, в котором 
нарисовала, как нужно идти. В других домиках живут хищные 
звери — волки, лисы, медведи. Зайчик должен сразу правильно 
найти дорогу — иначе его могут съесть. Затем ребенку дают письмо 
и просят помочь зайчику найти белочкин домик. Выполнение серии 
таких заданий позволяет установить, насколько ребенок способен 
использовать схему для ориентировки в пространственной ситуа-
ции. Это служит важным показателем уровня развития его 
образного мышления. 

Применение тестов умственного развития дает возможность 
изучать влияние, которое оказывают на это развитие разные 
условия. Так, советские психологи при помощи массового тестового 
обследования детей шестилетнего возраста установили, что дети, 
воспитывающиеся в условиях детского сада, достигают в среднем 
более высокого уровня развития, чем дети, которые получают 
только семейное воспитание. При помощи тестов можно изучить 
эффективность разных программ и методов дошкольного воспита-
ния, выяснить, насколько они способствуют умственному развитию 
Детей. 

Кроме применения в научных исследованиях, тесты широко 
применяются в практических целях. Так, во многих зарубежных 
странах результаты тестовых обследований служат основанием 
для распределения детей по разным типам классов и школ. 
В Англии уже с семи лет детей в зависимости от успешности 
решения тестовых задач распределяют в учебные потоки, различа-
ющиеся по насыщенности и быстроте прохождения программы, 
а после десяти лет небольшая часть учеников, справляющаяся 
с тестовыми заданиями наиболее успешно, направляется в грамма-
тические школы, дающие высокий уровень образования и воз-
можность поступить в университет, а остальные дети попадают 
в современные школы, являющиеся школами второго сорта. 
Считается, что таким путем создаются условия для того, чтобы 
лучшее образование получили наиболее способные дети. Но такая 
система отбора детей в действительности не имеет научных 
оснований. Не случайно она подвергается резкой критике и со 
стороны прогрессивных зарубежных ученых. Теперь уже ни для 
кого не тайна, что каковы бы ни были тесты, они дают только 
«моментальную фотографию» уровня развития ребенка в период 
обследования. Этот уровень определяется социальными, а не 
природными причинами: всеми предшествующими условиями 
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воспитания и обучения. Естественно, что более высокие результаты 
при тестовых обследованиях дают дети из буржуазных семей. 
В итоге тесты превращаются в средство, закрывающее пути 
к высшему образованию детям из пролетарской среды. 

Применение тестов умственного развития в практических целях 
является оправданным в тех случаях, когда сами эти тесты 
строятся на выделении важнейших показателей умственного 
развития и когда результаты тестовых обследований служат 
только для первоначального ознакомления с этим развитием, а не 
для решения всей дальнейшей судьбы ребенка. Тесты могут 
оказать большую помощь при определении готовности детей 
к обучению в школе и особенно при выявлении детей с задержками 
развития. Но они ничего не могут сказать о причинах, вызвавших 
различия в уровне развития детей, а эти причины могут быть 
разными. Так, задержки развития могут быть вызваны слабым 
состоянием здоровья, снижением слуха, недостатками воспитания 
и т. п. Во всех этих случаях необходим совершенно разный подход 
к ребенку. Поэтому вслед за тестами должны применяться другие 
методы исследования детей, развитие которых существенно 
отклоняется от нормы. 

Социометрический метод. Этот метод применяется при изуче-
нии взаимоотношений, складывающихся между детьми, положе-
ния, которое занимает каждый ребенок в группе сверстников. 
Когда изучают группу школьников, им обычно раздают анкеты 
с рядом вопросов такого типа: «С кем ты хочешь пойти в туристиче-
ский поход?»; «С кем ты хочешь жить в одной палатке?»; «Кого бы 
ты пригласил к себе на день рождения?»; «С кем ты хочешь сидеть 
за одной партой?» и т. д. Д л я детей дошкольного возраста 
подобные вопросы не подходят. Их взаимоотношения обычно 
выясняют при помощи «выбора в действии». Дети по одному 
приглашаются, например, в раздевалку. Каждому дают три вещи 
(игрушки, картинки) и просят сказать, какая из них нравится ему 
больше всех, какая меньше, какая совсем не нравится. Затем 
испытуемому предлагают «по секрету» подарить каждую вещь 
тому ребенку из группы, кому он хочет (положить ее в шкафчик 
этого ребенка). 

Распределение подарков служит основанием для составления 
особой таблицы — соииограммы,— из которой видно, какие дети 
пользуются наибольшей популярностью в группе (получили 
наибольшее количество подарков), какие меньшей, какие вовсе не 
привлекают симпатии сверстников. Социограмма показывает 
также взаимность выборов и позволяет сделать предположения 
о дружеских связях между детьми или стремлении к таким связям. 
Так же как тесты в области умственного развития, социограмма 
дает только внешнюю картину взаимоотношений между детьми. 
Причины возникших привязанностей или антипатий должны 
устанавливаться при помощи других методов исследования. 
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§ 2. Изучение детей воспитателем детского сада 

Изучение детей проводится не только учеными-психологами. 
Каждый воспитатель детского сада должен уметь изучать своих 
воспитанников, следить за особенностями их развития. Изучение 
детей воспитателем отличается от научно-психологического иссле-
дования. У воспитателя другая цель: он не устанавливает общих 
закономерностей психического развития детей, а выясняет индиви-
дуально-психологические особенности каждого ребенка, позволяю- ; 
щие найти наиболее целесообразные формы индивидуального 
подхода к нему. 

Тем не менее методы изучения детей, которыми может 
воспользоваться воспитатель, близки к методам научно-психологи -
ческого исследования. 

Основное условие успешного изучения детей воспитателем — 
достаточно четкое знание общих закономерностей психического 
развития детей, знание причин и условий развития и его воз-
растных этапов. Такое знание укажет воспитателю, на что именно, 
на какие проявления ребенка следует в первую очередь обращать 
внимание, даст общую мерку, с которой он сможет подойти 
к каждому ребенку, позволит выдвинуть предположения о причи-
нах, вызвавших те или иные отклонения в развитии отдельных 
детей, и отыскать пути воспитательного воздействия, направленно-
го на ликвидацию таких отклонений. 

Включенное наблюдение. Находясь все время с детьми, 
воспитатель имеет возможность изучать их в естественных 
условиях, так как его присутствие, являясь для детей привычным, 
не нарушает обычного течения их жизни. Конечно, воспитатель 
и без специального намерения изучить того или иного ребенка 
замечает многое в его поведении, составляет о нем определенное 
мнение. Однако специальные исследования показывают, что такое 
мнение бывает, как правило, верным не более чем наполовину. 
Невозможно изучать одновременно поведение всех или даже 
нескольких детей группы. Чтобы достичь хороших результатов, 
воспитателю необходимо на определенное время (хотя бы на 
несколько дней) сосредоточить внимание на одном ребенке. 

Обязательным условием успешного изучения ребенка является 
четкая постановка цели. Если воспитателя интересуют разные 
стороны развития ребенка, лучше выяснять их поочередно, а не 
одновременно. Так, первоначально можно, например, выяснить 
интересы ребенка, потом — особенности его взаимоотношений 
с другими детьми, далее — уровень развития его внимания, 
мышления и т. п. 

Комплексное исследование. Изучение детей в условиях детского 
сада проводится одновременно рядом взаимосвязанных методов — 
наблюдения, эксперимента, изучения продуктов деятельности, 
беседы. Было бы нелепо эти методы разделять: сначала только 
наблюдать ребенка, потом создавать специальные условия для 
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экспериментального определения его психологических особенно-
стей, потом беседовать с ним. 

Основу изучения ребенка в детском саду составляет наблюде-
ние. В процессе наблюдения необходимо по возможности подробно 
записывать действия и высказывания ребенка, относящиеся 
к интересующей воспитателя стороне развития этого ребенка. 
Следует соблюдать правило: отделять действительные проявления 
поведения ребенка от их истолкования воспитателем. Воспитатель 
далеко не всегда может сразу же записать результаты наблюдения, 
но нужно стараться сделать это как мох<но быстрее, во всяком 
случае в тот же день. Важно, чтобы наблюдение происходило 
в разных условиях — на занятиях, во время свободной игры, на 
прогулке, при выполнении режимных моментов, поскольку ребенок 
может проявлять себя по-разному в зависимости от окружающей 
обстановки. 

В процесс наблюдения могут быть включены и эксперименталь-
ные приемы. Так, например, воспитатель, стремясь выяснить 
уровень развития восприятия, мышления, памяти ребенка, вовле-
кает его в дидактическую игру, требующую анализа формы, цвета 
предметов или решения мыслительных задач, дает поручение, для 
выполнения которого необходимо запомнить известную последова-
тельность слов, действий и т. п. При изучении развития воображе-
ния, общительности, умения устанавливать взаимоотношения 
с другими детьми можно подключать ребенка к сюжетно-ролевым 
играм сверстников, предоставлять ему ту или другую роль в игре. 
Эксперимент может выступать и в виде задания, которое дают на 
занятиях всей группе. 

В процессе наблюдения могут быть использованы и элементы 
опроса. Гораздо лучше, когда вопросы задают ребенку в связи 
с выполняемыми в данный момент действиями. Не следует 
превращать беседу в самостоятельное «мероприятие». Ответы 
ребенка не могут служить основным источником знания о нем — 
они должны только уточнять и дополнять знания, полученные при 
помощи наблюдения. Если ребенку задают вопросы о нем самом, 
о каких-то его умениях или качествах («Умеешь ли ты играть?»; 
«Любишь ли ты машины?»; «Смелый ли ты?»), следует помнить, 
что ответы можно истолковывать только как показатель того, что 
ребенок думает о себе, но ни в коем случае не того, каков он на 
самом деле. 

Нельзя получить достаточно полное представление о развитии 
ребенка, ограничиваясь только данными изучения в детском саду. 
Необходимо также ознакомиться с условиями воспитания и осо-
бенностями его поведения в семье, подробно расспросив об этом 
родителей. 

Результатом изучения развития ребенка является психологиче-
ская характеристика. При ее составлении воспитателю следует 
пользоваться той классификацией разных сторон развития, 
которую дает детская психология. 
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Известную роль в изучении детей в детском саду могут играть 
массовые методы обследования детей — метод тестов и социо-
метрический метод. Однако их использование требует обязательно-
го руководства со стороны специалистов-психологов. 

Глава 3. ОСНОВНЫЕ 
ЗАКОНОМЕРНОСТИ 
ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

§ 1. Роль биологических и социальных факторов 
в психическом развитии ребенка 

Психическое развитие детей зависит от многих обстоятельств. 
Вот перед нами пятилетний ребенок, который умеет невнятно 
произносить только несколько слов, протянутую ему куклу тащит 
в рот, чертит карандашом по бумаге непонятные каракули. В чем 
дело? Может быть, ребенок перенес тяжелое мозговое заболева-
ние? А возможно, он педагогически запущенный — с ним никогда 
не говорят, не играют, ничему не учат? Любое из этих предположе-
ний может оказаться справедливым. И любое из них основывается 
на наших знаниях об условиях психического развития. Выяснение 
этих условий — важнейшая задача детской психологии. И детская 
психология стремится не только найти, перечислить все те 
обстоятельства, которые влияют на психическое развитие, но также 
определить, в чем именно состоит их влияние, как под действием 
этих обстоятельств ребенок переходит с одного этапа развития на 
другой. 

Дети с резкими нарушениями развития, конечно, не правило, 
а исключение. Психологию же интересуют прежде всего правила. 
Без них нельзя понять и исключений. Поэтому одна из главных 
задач науки состоит в том, чтобы выделить не особые обстоятель-
ства развития, складывающиеся в отдельных случаях, а значение 
тех предпосылок, благодаря которым любой ребенок становится 
человеком и без которых нормальное развитие оказывается 
невозможным. 

Предпосылки, определяющие развитие. К ним относятся 
природные свойства организма ребенка (в первую очередь 
строение и работа его мозга) и то, что ребенок вырастает в челове-
ческом обществе, среди других людей, которые его воспитывают 
и обучают. 

Строение и функции организма ребенок получает в наследство 
от своих предков. От рождения он обладает человеческой нервной 
системой, мозгом, способным стать органом сложнейшей психиче-
ской деятельности, свойственной человеку. 

Можно ли стать человеком, не имея человеческого мозга? 
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Как известно, самые близкие наши «родственники» в животном 
мире — человекообразные обезьяны и наиболее покладистые 
и понятливые из них — шимпанзе. Их жесты, мимика, поведение 
порой поражают сходством с человеческими. Шимпанзе, как 
и другие человекообразные обезьяны, отличаются неистощимым 
любопытством. Они могут часами расщеплять попавший им в руки 
предмет, наблюдать ползающих насекомых, следить за действиями 
человека. Высоко развито у них подражание. Обезьяна, подражая 
человеку, может, например, подметать пол или смачивать тряпку, 
отжимать ее и протирать пол. Другое дело, что пол после этого 
почти наверняка останется грязным — все кончится перемещением 
мусора с места на место. 

Как показывают наблюдения, шимпанзе используют в разных 
ситуациях довольно большое количество различных звуков, на 
которые реагируют их сородичи. В экспериментальных условиях 
многим ученым удавалось добиться от шимпанзе решения довольно 
сложных практических задач, требующих мышления в действии 
и включающих даже употребление предметов в качестве простей-
ших орудий. Так, обезьяны путем ряда проб строили пирамиды из 
ящиков, чтобы достать подвешенный к потолку банан, овладевали 
умением сбивать банан палкой и даже составлять для этого одну 
длинную палку из двух коротких, открывать запор ящика с при-
манкой, употребляя для этого «ключ» нужной формы (палку 
с треугольным, круглым или квадратным сечением). Д а и мозг 
шимпанзе по своему строению и соотношению размеров отдельных 
частей ближе к человеческому, чем мозг других животных, хотя 
и сильно уступает ему по весу и объему. 

Все это наталкивало на мысль: что если попытаться дать 
детенышу шимпанзе человеческое воспитание? Удастся ли развить 
у него хотя бы некоторые человеческие качества? И такие попытки 
делались неоднократно. Остановимся на одной из них, которая 
принадлежала выдающемуся советскому зоопсихологу Надежде 
Николаевне Ладыгиной-Коте, которая воспитывала маленького 
шимпанзе Иони с полутора до четырех лет в своей семье. Детеныш 
пользовался полной свободой. Ему представлялись самые разно-
образные человеческие вещи и игрушки, и приемная «мама» 
всячески пыталась ознакомить его с употреблением этих вещей, 
научить общаться при помощи речи. Весь ход развития обезьянки 
тщательно фиксировали в дневнике. 

Через десять лет у Надежды Николаевны родился сын, которого 
назвали Рудольфом (Руди) . За его развитием до четырехлетнего 
возраста также вели самые тщательные наблюдения. В результате 
появилась на свет книга «Дитя шимпанзе и дитя человека...»1 . Что 
же удалось установить, сравнивая развитие обезьяны с развитием 
ребенка? 

1 См.: Ладыгина-Коте Н. Н. Дитя шимпанзе и дитя человека в их инстинктах, 
эмоциях, играх, привычках и выразительных движениях. М., 1935. 
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При наблюдении обоих малышей обнаружилось большое 
сходство во многих игровых и эмоциональных проявлениях. Но 
вместе с тем выступило и принципиальное различие. Оказалось, 
что шимпанзе не может овладеть вертикальной походкой и освобо 
дить руки от функции хождения по земле. Хотя он и подражает 
многим действиям человека, но это подражание не ведет к правиль-
ному усвоению и совершенствованию навыков, связанных 
с употреблением предметов обихода и орудий: схватывается 
внешний рисунок действия, а не его смысл. Так, Иони часто 
подражал забиванию гвоздя молотком. Однако он то не прилагал 
достаточной силы, то не удерживал гвоздя в вертикальном 
положении, то бил молотком мимо гвоздя. В результате, несмотря 
на большую «практику», Иони так никогда и не забил ни одного 
гвоздя. Недоступны для детеныша обезьяны и игры, носящие 
творческий конструктивный характер. Наконец, у него отсутствует 
какая бы то ни было тенденция к подражанию звукам речи 
и усвоению слов, даже при настойчивой специальной тренировке. 
Примерно такой же результат был получен и другими «приемными 
родителями» детеныша обезьяны — американскими супругами 
Келлог. 

Значит, без человеческого мозга не могут возникнуть и челове-
ческие психические качества. 

Условия, определяющие развитие. А теперь посмотрим, что 
может дать человеческий мозг вне свойственных людям условий 
жизни в обществе. 

В начале XX столетия индийский психолог Рид Сингх получил 
известие, что около одной деревни замечены два загадочных 
существа, похожих на людей, но передвигающихся на четверень-
ках. Их удалось выследить. Однажды утром Сингх во главе группа 
охотников спрятался у волчьей норы и увидел, как волчица 
выводит на прогулку детенышей, среди которых оказались две 
девочки — одна примерно восьми, другая — полутора лет. Сингх 
увез девочек с собой и попытался их воспитать. Они бегали на 
четвереньках, пугались и пытались скрыться при виде людей, 
огрызались, выли по ночам по-волчьи. Младшая — Амала -
умерла через год. Старшая — Камала — прожила до семнадцати 
лет. За девять лет ее удалось в основном отучить от волчьих 
повадок, но все-таки, когда она торопилась, то опускалась на 
четвереньки. Речью Камала по существу так и не овладела — 
с большим трудом она обучилась правильно употреблять всего 
сорок слов. Оказывается, что человеческая психика не возникает 
и без человеческих условий жизни. 

Таким образом, и строение мозга, и определенные условия 
жизни, воспитания необходимы, чтобы стать человеком. Однако их 
значение различно. Примеры с Иони и Камалой в этом смысле 
очень поучительны: обезьяна, воспитанная человеком, и ребенок, 
вскормленный волком. Иони вырос обезьяной, со всеми при-
сущими шимпанзе особенностями поведения. Камала выросла не 
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человеком, а существом с типичными волчьими повадками. 
Следовательно, черты обезьяньего поведения в значительной мере 
заложены в ее мозгу, предопределены наследственно. Черт же 
человеческого поведения, человеческих психических качеств в моз-
гу ребенка нет'. Зато есть нечто другое — возможность приобрести 
то, что дается условиями жизни, воспитанием, пусть это будет 
даже «способность» выть по ночам. 

Взаимодействие биологических и социальных факторов. Чрез-
вычайная пластичность, обучаемость — это и есть одна из 
наиболее важных особенностей человеческого мозга, отличающая 
его от мозга животных. У животных большая часть мозгового 
вещества «занята» уже к моменту рождения — в нем закреплены 
механизмы инстинктов, т. е. форм поведения, передаваемых по 
наследству. У ребенка же значительная часть мозга оказывается 
«чистой», готовой к тому, чтобы принять и закрепить то, что ему 
дает жизнь и воспитание. Более того, ученые доказали, что процесс 
формирования мозга животного в основном заканчивается к мо-
менту рождения, а у человека продолжается после рождения 
и зависит от условий, в которых происходит развитие ребенка. 
Следовательно, эти условия не только заполняют «чистые 
страницы» мозга, но влияют и на само его строение. 

Законы биологической эволюции потеряли свою силу по 
отношению к человеку. Перестал действовать естественный 
отбор — выживание сильнейших, наиболее приспособленных к сре-
де особей, потому что люди научились сами приспосабливать среду 
к своим нуждам, преобразовывать ее при помощи орудий и коллек-
тивного труда. 

Мозг человека не изменился со времен нашего предка — 
кроманьонца, жившего несколько десятков тысяч лет назад. И если 
бы человек получал свои психические качества от природы, мы 
и сейчас ютились бы в пещерах, поддерживая неугасимый огонь. 
На самом деле все обстоит иначе. 

Если в животном мире достигнутый уровень развития 
поведения передается от одного поколения к другому так же, как 
и строение организма,— путем биологического наследования, то 
у человека свойственные ему виды деятельности, а вместе с ними 
и соответствующие знания, умения и психические качества 
передаются другим путем — путем социального наследования. 

Каждое поколение людей выражает свой опыт, свои знания, 
умения, психические качества в продуктах своего труда. К ним 
относятся как предметы материальной культуры (окружающие нас 
вещи, дома, машины), так и произведения духовной культуры 
(язык, наука, искусство). Каждое новое поколение получает от 
предыдущих все, что было создано раньше, вступает в мир, 
«впитавший» в себя деятельность человечества. 

Овладевая этим миром человеческой культурой, дети посте-
пенно усваивают вложенный в нее общественный опыт, те знания, 
умения, психические качества, которые свойственны человеку. Это 
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и есть социальное наследование. Конечно, ребенок не в состоянии 
расшифровать достижения человеческой культуры самостоятель-
но. Он делает это при постоянной помощи и руководстве со стороны 
взрослых — в процессе воспитания и обучения. 

На земле сохранились племена, ведущие первобытный образ 
жизни, не знающие не только телевидения, но и употребления 
металлов, добывающие пищу при помощи примитивных каменных 
орудий. Изучение представителей таких племен говорит, на первый 
взгляд, о разительном отличии их психики от психики современного 
культурного человека. Но это отличие совсем не проявление каких-
либо природных особенностей. Если воспитать ребенка такого 
отсталого племени в современной семье, он ничем не будет 
отличаться от любого из нас. 

Французский этнограф Виллар отправился в экспедицию 
в труднодоступный район Парагвая , где жило племя гуайкилов. Об 
этом племени было известно очень немногое — что ведет оно 
кочевой образ жизни, постоянно переходя с места на место 
в поисках своей основной пищи — меда диких пчел, имеет 
примитивный язык, не вступает в контакты с другими людьми. 
Виллару так же, как многим другим до него, не посчастливилось 
познакомиться с гуайкилами — они поспешно уходили при прибли-
жении экспедиции. Но на одной из покинутых стоянок была 
обнаружена, видимо, забытая впопыхах двухлетняя девочка. 
Виллар увез ее во Францию и поручил воспитывать своей матери. 
Через двадцать лет молодая женщина уже была ученым-этногра-
фом, владеющим тремя языками. 

Значит, природные свойства ребенка, не порождая психических 
качеств, создают предпосылки для их образования. Сами же эти 
качества возникают благодаря социальному наследованию. Так, 
например, одним из важных психических качеств человека 
является речевой (фонематический) слух, дающий возможность 
различать и узнавать звуки речи. Ни одно животное им не 
обладает. Установлено, что, реагируя на словесные команды, 
животные улавливают только длину слов и интонацию, самих 
речевых звуков они не различают. От природы ребенок получает 
строение слухового аппарата и соответствующих участков нервной 
системы, пригодное для различения речевых звуков. Но сам 
речевой слух развивается только в процессе усвоения того или 
иного языка под руководством взрослых, причем речевой слух 
оказывается приспособленным к особенностям родной речи. 

Ребенок не имеет от рождения каких-либо форм поведения, 
свойственных взрослому человеку. Но некоторые простейшие 
формы поведения — безусловные рефлексы — у него врождены 
и совершенно необходимы как для того, чтобы ребенок мог выжить, 
так и для дальнейшего психического развития. Ребенок рождается 
с набором органических потребностей — потребностью в кислоро-
де, в определенной температуре окружающего воздуха, в пище 
и т. п.— и с рефлекторными механизмами, направленными на 
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удовлетворение этих потребностей. Различные воздействия окру-
жающей среды вызывают у ребенка защитные и ориентировочные 
рефлексы. Последние особенно важны для дальнейшего психиче-
ского развития, так как составляют природную основу получения 
и переработки внешних впечатлений. 

На базе безусловных рефлексов у ребенка уже очень рано 
начинают вырабатываться условные рефлексы, которые ведут 
к расширению реакций на внешние воздействия и к их усложнению. 
Элементарные безусловно- и условнорефлекторные механизмы 
обеспечивают первоначальную связь ребенка с внешним миром 
и создают условия для установления контактов со взрослыми 
и перехода к усвоению разных форм общественного опыта. Под его 
влиянием впоследствии складываются психические качества и 
свойства личности ребенка. 

В процессе усвоения общественного опыта отдельные рефлек-
торные механизмы объединяются в сложные системы — функцио-
нальные органы мозга. Каждая такая система работает как единое 
целое, выполняет новую функцию, которая отличается от функций 
составляющих ее звеньев: обеспечивает речевой слух, музыкаль-
ный слух, логическое мышление и другие свойственные человеку 
психические качества. 

В период детства происходит интенсивное созревание орга-
низма ребенка, в частности созревание его нервной системы 
и мозга. 

На протяжении первых семи лет жизни масса мозга воз-
растает примерно в три с половиной раза, изменяется его 
строение, совершенствуются функции. Созревание мозга очень 
важно для психического развития — благодаря ему увеличива-
ются возможности усвоения различных действий, повышается 
работоспособность ребенка, создаются условия, позволяющие 
осуществлять все более систематическое и целенаправленное 
обучение и воспитание. 

Ход созревания зависит от того, получает ли ребенок 
достаточное количество внешних впечатлений, обеспечивают ли 
взрослые условия воспитания, необходимые для активной работы 
мозга. Наукой доказано, что те участки мозга, которые не 
упражняются, перестают нормально созревать и могут д а ж е 
атрофироваться (потерять способность к функционированию). Это 
особенно ярко выступает на ранних стадиях развития. В первые 
годы Советской власти основное внимание уделялось тому, чтобы 
дети в яслях получали хорошее питание и уход. Однако скоро 
выяснилось, что этого совершенно недостаточно: дети много 
болели и резко отставали в развитии. У них своевременно не 
формировались движения, не возникал лепет. Это явление было 
названо госпитализмом. Причиной его оказался недостаток, 
дефицит воспитания. Преодолеть госпитализм удалось путем 
введения систематического общения взрослого с каждым ре-
бенком, организации действий детей с предметами и т. п. 
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Созревающий мозг ребенка особенно чувствителен к пере-
грузкам, создающимся при длительной однообразной деятельно-
сти. В связи с этим возникает важная задача дозирования 
воспитательных воздействий и их разнообразия. Известен печаль-
ный случай, когда молодые родители, не имея возможности 
заниматься с ребенком, всякий раз, оставляя его одного, включали 
радио. У малыша возникло устойчивое торможение слуховых 
областей мозга. Он стал глухим. 

Созревающий организм представляет собой наиболее благо-
датную почву для воспитания. Известно, какое впечатление 
производят на нас события, совершающиеся в детстве, какое 
влияние они подчас оказывают на всю дальнейшую жизнь. 
Обучение, проводимое в детстве, оказывает большее влияние на 
развитие психических качеств, чем обучение взрослого человека. 

Природные предпосылки — строение организма, его функции, 
его созревание — необходимы для психического развития, без них 
развитие происходить не может, но они не определяют того, какие 
именно психические качества появятся у ребенка. Это зависит от 
условий жизни и воспитания, под влиянием которых ребенок 
усваивает общественный опыт. 

Общественной опыт служит источником психического разви-
тия, из него ребенок через посредника (взрослого) получает 
материал для построения психических качеств и свойств личности. 

§ 2. Психическое развитие и деятельность 

Овладение действиями. Стать человеком — это значит научить-
ся действовать, вести себя по отношению к окружающим людям 
и предметам так, как это свойственно человеку. Когда мы говорим 
о том, что ребенок под руководством взрослых овладевает 
общественным опытом, достижениями человеческой культуры, то 
имеем в виду усвоение им не только умения правильно употреблять 
предметы, созданные руками человека, общаться с другими 
людьми при помощи языка, поступать в соответствии с правилами 
общественной морали, но и способов запоминания, мышления 
и др. Именно в процессе овладевания человеческими действиями 
и человеческим поведением ребенок приобретает необходимые 
психические качества и свойства личности. 

Внешние и внутренние действия. В процессе воспитания 
ребенок усваивает разнообразные действия. Он научается выти-
раться полотенцем, есть ложкой, пить из чашки, одевать чулочки 
на ноги, рисовать карандашом, строить из кубиков. Все это — 
практические действия, которые ведут к получению определенного 
внешнего результата. Вместе с ними у ребенка формируются 
и внутренние действия, при помощи которых он рассматривает 
предметы, выясняет их свойства, устанавливает, как они связаны 
между собой, создает замысел игры, рисунка или постройки, 
запоминает картинки и т. д. Формирование таких внутренних 
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действий составляет основное содержание психического развития 
ребенка. Это действия восприятия (перцептивные действия), 
мышления, воображения, памяти, т. е, психические действия. Они 
обеспечивают ориентировку ребенка в окружающем мире, озна-
комление с условиями, в которых должны выполняться практиче-
ские действия, и поэтому называются также ориентировочными 
действиями. 

Выполнение ориентировочных действий обычно предшествует 
выполнению практических, подготавливает их. Возьмем простой 
пример. Ребенок собирается прыгнуть через канаву. Прежде чем 
совершить прыжок, он примеривается. В это примеривание входит 
определение ширины канавы, ее соотнесение с двигательными 
возможностями самого прыгуна и в итоге принятие позы, подгото-
вительной к прыжку, придание нужным группам мышц соответ-
ствующей степени напряжения. Все это составляет ориентиро-
вочную, подготовительную фазу прыжка, а выполняемые на ее 
протяжении действия есть ориентировочные действия, позволяю-
щие обследовать ситуацию с точки зрения возникшей задачи, 
соотнести ее с имеющимися возможностями и подготовиться 
к разрешению задачи. После подготовительной фазы следует фаза 
исполнения — сам прыжок, который представляет собой практиче-
ское, рабочее действие. Фаза примеривания, ориентировки 
в условиях выполнения прыжка особенно ярко выражена у детей, 
еще не научившихся как следует прыгать. Так, двухлетний малыш, 
стоя на ступеньке, долго приседает и заглядывает вниз, приговари-
вая: «Как я скакну!» — а потом, так и не решившись, поворачи-
вается на 180 градусов и медленно сползает на землю... У детей 
более старшего возраста в привычных условиях ориентировочная 
фаза свернута, т. е. осуществляется почти мгновенно и остается 
скрытой от внешнего наблюдателя. Но вот возникают новые, 
необычные условия — здесь мы снова увидим развернутую ориен-
тировку в ситуации, оценку задачи, соотнесение ее со своими 
возможностями, тщательную подготовку к выполнению действия. 

Освоение действия. Когда ребенок начинает осваивать новое 
для него ориентировочное действие, оно выполняется им не во 
внутренней, а во внешней форме — результат достигается путем 
пробующих движений, примеривания предметов друг к другу, их 
перемещения и т. п. Так, если дать ребенку двух лет доску 
с квадратным и круглым вырезами, две фигуры соответствующей 
формы, вкладывающиеся в эти вырезы, и показать, как вставля-
ются фигуры, он берет любую из фигур и пытается втиснуть ее 
в любой вырез. Если ребенок ошибся, он обнаруживает, что фигура 
не лезет, и переносит ее к другому вырезу. Ребенок трех лет 
действует иначе: он рассматривает фигуры и вырезы, затем сразу 
верно размещает фигуры. Задача решается уже не при помощи 
внешних проб, а при помощи действия, выполненного в уме. Но 
дадим тому же ребенку другую, более сложную задачу. Располо-
жим перед ним простейший рычаг — линейку, надетую на гвоздь 
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таким образом, чтобы один конец рычага был близко к ребенку, 
а другой, к которому прикреплена цель (например, картинка) , 
далеко от него, вне пределов досягаемости. Оказывается, что 
в этом случае трехлетний ребенок действует примерно так же, как 
двухлетний при решении предыдущей задачи: путем проб. Другое 
дело — старший дошкольник. Он уже способен решить подобную 
задачу в уме, а потом сразу, без проб, отодвинуть от себя ближний 
конец рычага, для того чтобы переместить к себе дальний. Значит 
ли это, что теперь старший дошкольник может решать в уме любые 
задачи? Нет. Обратим внимание хотя бы на то, как происходит 
первоначальное овладение арифметическими действиями. Перед 
ребенком несколько палочек. Он должен решить задачу, в которой 
нужно сложить 2 и 3. Сначала он отсчитывает 2 палочки, 
затем 3. Затем обе кучки сдвигает вместе и заново пересчитывает. 
И проходит немало времени, пока эти внешние действия сменяются 
внутренними и ребенок дает ответ, не нуждаясь в перемещении 
реальных предметов. 

Из этих примеров видно, что на протяжении раннего 
и дошкольного детства ребенок овладевает все новыми и новыми 
внутренними, психическими, действиями, которые позволяют ему 
решать все более сложные и разнообразные задачи. Источником 
таких действий служат внешние ориентировочные действия. 

Интериоризация. Внутренние действия (которые применяет 
ребенок трех лет, решая задачу на заполнение вырезов в доске, 
ребенок пяти лет, перемещая плечо рычага, «выпускник» детского 
сада, производя сложение чисел) не появились сами собой. Они 
возникли в результате перехода внутрь тех внешних форм 
ориентировочного действия, при помощи которых задачи каждого 
типа решались на предыдущих этапах. Этот процесс перехода 
внешних действий внутрь носит в психологии название интериори-
зации. 

Благодаря процессу интериоризации усвоение внешних дей-
ствий, которое происходит под руководством взрослых, приводит 
к возникновению и совершенствованию внутренних психических 
действий, к сдвигам в психическом развитии. 

Ведущие деятельности. Хотя овладение разнообразными 
действиями происходит под влиянием обучения и воспитания, оно 
зависит не только от желания взрослого: ребенок может усвоить 
далеко не всякие действия и усваивает их не в любом порядке. Это 
определяется двумя причинами. Во-первых, сначала усваиваются 
более простые, затем более сложные действия, и доступный 
ребенку уровень их сложности всегда ограничен тем, что было 
достигнуто раньше. Во-вторых, для того чтобы ребенок научился 
новому действию, оно должно соответствовать потребностям 
и интересам самого ребенка, включаться в тот или иной вид 
привлекающей его деятельности. Так, например, дети дошкольного 
возраста значительно лучше и легче усваивают новые действия, 
если они даются в игровой форме и используются в игре, чем при 
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других обстоятельствах. В одном исследовании дошкольникам 
предлагали трудное для них задание — долгое время удерживать 
одну и ту же позу. Дети четырех лет, понимая задачу и пытаясь 
выполнить ее, все-таки оказались не в состоянии это сделать. Но 
когда то же задание было введено в игру (ребенок играл роль 
часового и должен был неподвижно стоять на часах) , четы-
рехлетние дошкольники начали прекрасно его выполнять. 

На протяжении первых семи лет жизни ребенок последователь-
но осваивает несколько видов деятельности. Среди них выделяют 
три основных, ведущих вида деятельности: общение, предметную 
деятельность и игру. 

Эмоциональное общение ребенка со взрослым возникает еще до 
того, как ребенок овладевает хотя бы самыми простыми действия-
ми с предметами. Младенец еще не понимает слов, поведения 
взрослого, но радуется ему, готов подолгу смотреть на взрослого, 
откликаться на обращенные к нему слова, улыбку. Предметы в это 
время, как правило, привлекают внимание ребенка не сами по себе, 
а по побуждению взрослого (когда взрослый показывает их, 
вкладывает в ручку ребенка). 

В раннем возрасте интерес, обращенный ко взрослому, 
переносится и на предметы, ребенок приобщается к предметной 
деятельности. Овладевая употреблением предметов, ребенок стано-
вится более самостоятельным, приобретает возможность подра-
жать действиям взрослого, действовать вместе с ним, намеренно 
вызывать к себе определенное отношение по поводу своих действий 
(требовать внимания, одобрения). 

Следующий шаг — переход к ролевой игре. Ребенок становится 
достаточно самостоятельным, чтобы стремиться быть как взрос-
лый, выполнять его роль, властвовать, подобно взрослому, над 
вещами и событиями, хотя все это дети могут делать пока только 
«понарошку», заменяя настоящие вещи игрушками, настоящие 
действия — воображаемыми. 

Таким образом, потребности и интересы ребенка все время 
связаны со взрослыми людьми. В зависимости от роста возможно-
стей ребенка эта связь приобретает новые формы. Появляются 
новые потребности, которые служат основанием для появления 
новых видов ведущей деятельности. 

Усвоение новых действий повышает возможности ребенка 
и служит предпосылкой для появления новых видов ведущей 
деятельности. Однако само по себе усвоение новых действий не 
приводит к новому виду деятельности. Так, можно научить ребенка 
выполнять те или другие действия с игрушками (качать куклу, 
укладывать ее в кроватку, одевать, накладывать кубики в машину, 
возить их и т. п.), но эти действия не приведут к возникновению 
ролевой игры, если у ребенка не сложится интерес к явлениям 
окружающей взрослой жизни, стремление в доступной для него 
форме выполнять функции взрослого человека (мамы, папы, няни, 
шофера). 
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Переход к новой ведущей деятельности зависит от всей системы 
условий жизни ребенка в обществе, а не только от того, чему его 
учат взрослые. В ведущих видах деятельности проявляются 
главные потребности и интересы детей; в этих видах деятельности 
происходит и формирование наиболее важных для каждого 
возраста действий, психических качеств и свойств личности. Но 
деятельность ребенка не исчерпывается только ведущими ее 
видами. Наряду с ними появляются и развиваются другие виды 
деятельности, и каждый из них вносит свой вклад в психическое 
развитие ребенка. 

В возрасте от трех до семи лет наряду с игрой ребенок 
овладевает так называемыми продуктивными видами деятельно-
сти — рисованием, аппликацией, лепкой, конструированием. Он 
начинает выполнять также различные учебные и трудовые задания, 
хотя учения и труда как особых, самостоятельных видов деятельно-
сти у дошкольника еще нет, они складываются позднее. Учение, 
характеризующееся систематическим и целенаправленным усвое-
нием знаний, появляется в школьном возрасте, а труд, предполага-
ющий участие в общественном производстве, является основной 
деятельностью взрослых людей. 

Каждый вид деятельности способствует усвоению таких 
действий и образованию таких психических качеств, которые 
необходимы, для его выполнения и совершенствования. Так, 
например, игра очень важна для развития мышления и воображе-
ния детей, для усвоения ими норм поведения и установления 
взаимоотношений с, другими детьми, но она не создает специаль-
ных условий для развития восприятия. Другое дело — рисование 
или конструирование. Хорошо нарисовать предмет или воспроизве-
сти в конструкции сложный образец можно только на основе 
достаточно полного и точного ознакомления с его особенностями. 
Поэтому рисование и конструирование должны использоваться 
для развития детского восприятия. 

§ 3. Психическое развитие и обучение 

Вся жизнь ребенка зависит от взрослого, организуется 
и направляется им. И с самого раннего возраста ребенок начинает 
учиться у взрослых. Он учится не только ходить, правильно 
употреблять предметы, говорить, но и думать, чувствовать, 
управлять своим поведением. Иначе говоря, не только практиче-
ские, но и психические действия складываются у ребенка 
в результате обучения. Далеко не всегда это обучение бывает 
вполне осознанным. Часто взрослые учат детей стихийно, сами того 
не замечая. Существует даже мнение, что ребенок будто бы может 
самостоятельно без помощи взрослых научиться рисовать, читать, 
считать, решать арифметические задачи. Это мнение глубоко 
ошибочно. Мы уже знаем, что получается, если ребенок лишен 
влияния взрослого, влияния человеческого общества. 
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Конечно, лучше учить детей не стихийно, а разумно, 
целенаправленно, специально заботясь о том, чтобы дать ребенку 
именно то, что нужно, обеспечить его полноценное развитие. А для 
этого необходимо знать, как соотносятся между собой обучение 
и развитие, исходить из их связи, определяя, чему и как следует 
учить ребенка на разных ступенях детства. 

Зона ближайшего развития. Обычно житейские наблюдения 
показывают, что, чем младше ребенок, тем меньше он способен 
усвоить и тем более просты, элементарны усваиваемые им знания 
и умения. В самом деле, бессмысленно показывать двухлетнему 
малышу, как пишут буквы, или рассказывать четырехлетнему 
ребенку о строении атомного ядра. Д а и методы обучения 
необходимо сообразовывать с возрастом. Например, словесных 
объяснений того, как нужно рисовать человечка, трехлетний 
ребенок не поймет, а вот если показать ему, то он попытается 
подражать (хотя на первых порах и без особого успеха). 

Из сказанного как будто бы вытекает вывод, что обучение 
может быть успешным только в случае, еслй оно приспосаблива-
ется к. уровню психического развития, которого достиг ребенок. 
Однако, хотя сами наблюдения бесспорны, подобный вывод 
оказывается в корне неверным. Он подразумевает, что психическое 
развитие происходит само собой, независимо от обучения. Мы 
знаем, что в действительности дело обстоит не так. Ребенок 
развивается, усваивая общественный опыт, овладевая разно-
образными действиями, свойственными человеку. А передает ему 
этот опыт, формирует у него эти действия именно обучение. Значит, 
обучение не должно приспосабливаться к развитию, плестись 
у него в хвосте. Обучение учитывает достигнутый уровень 
развития, но не для того, чтобы на том и остановиться, а для того, 
чтобы понять, куда вести развитие дальше, каким должен быть 
следующий шаг. Обучение опережает психическое развитие, ведет 
его за собой. 

Если мы видим, например, что ребенок начал узнавать в пока 
еще малопонятных каракулях, которые он чертит на бумаге, 
знакомые ему предметы (мячик, дым, дядю), значит, следующий 
шаг должен заключаться в переходе к намеренному изображению. 
Теперь можно и нужно начинать учить ребенка заранее ставить 
перед собой цель (нарисовать мячик). 

Ведущая роль обучения в психическом развитии проявляется 
в том, что ребенок, овладевая новыми действиями, сначала 
научается выполнять их под руководством и при помощи взросло-
го, а потом уже — самостоятельно. Разница между тем, что 
ребенок может сделать совместно со взрослым (при показе, 
указаниях, поправках, которые взрослый вносит в его действия), 
и тем, что доступно ему в самостоятельной деятельности, назы-
вается зоной ближайшего развития ребенка. Величина зоны 
ближайшего развития — важный показатель обучаемости ре-
бенка, того запаса развития, который он имеет в данное время. 
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Каждый новый шаг обучения использует зону ближайшего 
развития ребенка и одновременно создает новую, которая 
становится предпосылкой дальнейшего обучения. Так, обучая 
ребенка речи, мы используем сложившиеся у него возможности 
слухового, зрительного восприятия, подражания взрослому, пони-
мания. Овладение речью вызывает, в свою очередь, резкий сдвиг 
в психическом развитии, что позволяет в дальнейшем перейти 
к новым формам обучения. Они будут уже основаны на восприятии 
и мышлении, ставших более совершенными под влиянием речи. 
Однако могут существовать формы обучения, отрицательно 
влияющие на зону ближайшего развития, исчерпывающие ее. Это 
происходит при беспорядочном напичкивании ребенка различного 
рода знаниями, сведениями. Очень умными, развитыми выглядят те 
дети, которые бойко выкладывают уйму разнообразных знаний 
о самых различных вещах, обычно мало известных дошкольнику, 
помнят наизусть длиннейшие стихи, рассказы, читают в пять-
шесть лет статьи из «взрослых» газет. При этом часто оказывается, 
что многие из таких «вундеркиндов» не только не способны решить 
самую простую задачку, требующую самостоятельного рассужде-
ния, но и усвоить способ ее решения, показанный взрослым. 

Целенаправленное обучение и воспитание. Поскольку обучение 
опережает психическое развитие, прокладывает ему путь, оно 
может определять направление развития психических процессов, 
приводить к формированию определенных психических качеств 
и к перестройке тех качеств, которые сложились раньше. 

Ребенку-дошкольнику часто свойственны такие качества, как 
нерасчлененность восприятия, конкретность мышления, непро-
извольность внимания и памяти. Эти особенности были не-
однократно установлены в психологических исследованиях! Из 
описания детьми картинок и предметов, из их собственных 
рисунков видно, что детям удается обычно воспринять либо общие 
очертания предметов, либо их отдельные части, детали, а одновре-
менный охват и целого и его частей оказывается большей частью 
непосильным. Рассуждая о чем-нибудь, дошкольник часто имеет 
в виду только отдельные, знакомые ему по прошлому опыту 
предметы и случаи. Вот мать учит мальчика читать. Они вместе 
читают: «Кот». «Кот? Это какой кот? — спрашивает ребенок.— 
Тот, который вчера подошел к маленькому котеночку, да?» 
Дошкольнику очень трудно сосредоточиться на чем-либо, он 
с трудом запоминает то, что от него требуют взрослые, хотя может 
прекрасно запомнить тот же материал в процессе игры или другой 
интересной для него деятельности. 

Очень долго считалось, что описанные качества восприятия, 
мышления, внимания, памяти являются неотъемлемыми чертами 
возраста, и к ним старались приспособить дошкольное обучение. 
Но в недавних исследованиях советских психологов и педагогов 
выяснилось, что сами эти качества возникали в результате 
традиционных особенностей дошкольного обучения. Д л я детей 
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отбирали только такие знания, которые укладываются в личный 
опыт ребенка, не выходят за пределы повседневно встречающихся 
ему предметов и явлений. Эти знания ограничивались описанием 
конкретных предметов и их свойств, которые можно пощупать 
собственными руками (или увидеть собственными глазами) , 
причем такие описания носили весьма грубый, приблизительный 
характер. Материал дробился на мельчайшие порции, чтобы не 
утомить внимания ребенка, и повторялся много раз, пока не 
запомнится сам собой. 

Изменение обучения приводит к решительной перестройке 
психических качеств. Исследования показывают, что специально 
организованное сенсорное воспитание, т. е. воспитание, на-
правленное на развитие восприятий и представлений ребенка, учит 
способам обследования внешних свойств предметов, позволяет 
добиться, чтобы восприятие стало полным и расчлененным, давало 
возможность выделять отдельные свойства и составные части 
предметов и устанавливать место этих свойств и частей в целом 
предмете. 

Правильно организованное умственное воспитание позволяет 
преодолеть конкретность мышления ребенка, научить его выделять 
в окружающих явлениях главные, определяющие черты, не 
застревая на второстепенных деталях, думать об общих свойствах 
и отношениях вещей, улавливать простые закономерности явлений, 
рассуждать и делать самостоятельные выводы. 

При систематическом обучении, которое проводится в советских 
детских садах, у детей складываются простейшие формы про-
извольного внимания и преднамеренного запоминания — умение 
внимательно слушать и выполнять указания воспитателя, запоми-
нать то, о чем он рассказывает. 

Таким образом, обучение имеет возможность влиять на 
направление развития психических процессов. Это совсем не 
означает, что ребенка можно обучать чему угодно, не считаясь с его 
возрастом. Обучение должно обеспечивать наиболее полноценный 
путь психического развития, давать в каждом возрасте то, что 
максимально способствует развитию. 

Сензитивность. Каждый возраст отличается избирательной 
повышенной восприимчивостью к разным видам обучения. Суще-
ствуют возрастные периоды, когда определенные обучающие 
воздействия оказывают наибольшее влияние на ход психического 
развития. Такие периоды называют сензитивными периодами 
развития. Хорошо известен сензитивный период для обучения 
ребенка речи: возраст от полутора до трех лег. В это время речь 
усваивается особенно легко и вносит принципиальные изменения 
в поведение ребенка и в психические процессы — восприятие, 
мышление и др. Если по каким-либо причинам ребенок до трех лет 
не начал говорить, в дальнейшем усвоение речи происходит 
с гораздо большими трудностями. Возникшие из-за ее отсутствия 
отклонения в психическом развитии требуют специальной компен-
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садии (возмещения). Это хорошо видно на примере глухонемых 
детей, которых начинают обучать речи после трех лет. У них 
обнаруживается отставание во многих видах деятельности и в раз-
витии психических процессов и качеств: не возникает сюжетно-
ролевая игра, отсутствует предметное рисование, задерживается 
развитие восприятия и мышления. Все эти недостатки могут быть 
устранены ценой большого педагогического труда, направленного 
не только на обучение речи, но и на другие стороны развития. 

Наличие сензитивных периодов развития объясняется тем, что 
наибольшее влияние обучение оказывает на те психические 
качества, которые только начинают формироваться. В этот момент 
они наиболее гибки, податливы, пластичны, их можно «повернуть» 
в любую сторону. Гораздо труднее изменить, перестроить уже 
сложившиеся качества. 

В настоящее время выявлены сензитивные периоды далеко не 
для всех видов обучения. Но есть много фактов, говорящих о том, 
что дошкольный возраст в целом наиболее сензитивен (чувствите-
лен) к тем видам обучения, которые воздействуют на развитие 
восприятия, воображения и образного мышления. 

Развивающее обучение. Как известно, основное содержание 
психического развития состоит в формировании внутренних, 
психических ориентировочных действий. Эти действия происходят 
от внешних ориентировочных действий. Д л я усвоения детьми тех 
или иных действий необходимо их включение в один из видов 
деятельности, соответствующей детским потребностям и интере-
сам. Знание этих закономерностей позволяет установить условия, 
при которых обучение в наибольшей степени способствует 
психическому развитию детей, становится развивающим. 

Развивающее обучение должно уделять особое внимание 
формированию у детей ориентировочных действий и максимально 
использовать характерные для каждого возрастного этапа виды 
детской деятельности. Это значит, что центральный момент 
в развивающем обучении детей до поступления в школу — 
формирование у них действий, которые входят в ориентировочную 
часть предметной деятельности, игры, рисования, конструирования 
и т. д. Это действия, направленные на выяснение свойств предметов 
и возможностей их использования в предметной деятельности, на 
анализ предметов, явлений, событий, человеческих поступков, 
которые отображаются в играх, рисунках, на построение замыслов 
конструкций, рисунков, игр и отыскание способов их воплощения. 

Обучение действиям, относящимся к практической, рабочей 
части детских видов деятельности (технике рисования, конструиро-
вания, использованию предметов и игрушек), не менее необходимо, 
так как без них деятельность не может выполняться. Но оно ни 
в коем случае не должно превращаться в самоцель, отрываться от 
формирования ориентировочных действий. Если упустить это из 
виду, то обучение детей может превратиться в натаскивание, не 
имеющее развивающей ценности. Некоторые родители и воспитате-
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ли детских садов стараются натренировать ребенка буквально 
в каждом движении, свести обучение к подражанию готовым 
образцам. Ребенка учат, например, строить домик, многократно 
показывая ему, как класть каждый кубик, а обучение рисованию 
сводится к копированию рисунков, сделанных взрослым. Д а ж е 
руководство ролевыми играми детей порой принимает форму 
натаскивания, при котором взрослые навязывают ребенку готовые 
рецепты поведения в той или иной роли. Ребенка всячески 
оберегают от необходимости самостоятельно воспринимать, осмыс-
ливать действительность, отражаемую в играх, рисунках, кон-
струкциях. Плоха и другая крайность — предоставление детям 
такой самостоятельности, при которой они оказываются один на 
один с окружающей действительностью и вынуждены на ощупь 
искать пути к ее познанию и отображению. 

Следует, ставя перед детьми постепенно усложняющиеся 
задачи, требующие самостоятельного познания, специально учить 
их способам и приемам такого познания, учить планомерно 
обследовать предметы, выявлять и сравнивать их свойства, делать 
выводы и применять полученные результаты в своей деятельности. 
Кроме того, во все виды деятельности следует вносить больше 
элементов творчества — побуждать детей к развертыванию сю-
жетных игр, созданию рисунков и конструкций по замыслу. При 
этом важно помнить, что отображающая и творческая стороны 
деятельности не только не противоречат друг друг, но, напротив, 
совершенствование первой служит основой для формирования 
второй. Так, чем легче и правильнее ребенок воспринимает 
и передает в рисунке особенности реальных предметов и явлений, 
тем больше у него возможностей для создания и воплощения 
творческого замысла. 

Но детские виды деятельности не могут вместить в себя все те 
знания и умения, которые ребенку необходимо усвоить до семи-
летнего возраста. Поэтому, хотя в детском саду на занятиях 
с детьми широко употребляют игровые приемы обучения, задания 
по рисованию, конструированию и т. д., им постепенно начинают 
давать и учебные задания, где перед ребенком ставят прямую цель 
научиться чему-то новому. Выполнение учебных заданий основы-
вается на растущей любознательности детей, появлении у них 
познавательных интересов. Учебные задания направлены на 
обучение детей началам математики, грамоты, ознакомление их 
с явлениями природы и общественной жизни, на формирование 
у них координированных движений, некоторых умений и навыков 
в области музыкальной деятельности (пения, ритмики) и др. 

Во всех этих случаях полностью сохраняется принцип 
развивающего обучения: заботиться в первую очередь о формиро-
вании у детей ориентировочных действий. Например, при обучении 
математике основное значение имеет не овладение счетом — 
ребенок должен научиться выделять в любых предметах и ситуаци-
ях количественные отношения. 
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Как было сказано, формирование ориентировочных действий 
начинается с их усвоения во внешней форме и только потом 
в результате интериоризации эти внешние действия становятся 
внутренними, психическими. Поэтому развивающее обучение 
предполагает выработку таких способов использования внешних 
средств и приемов, которые будут помогать ориентировке в услови-
ях выполнения тех или иных заданий. Так, при обучении 
складывать пирамидку внешнее ориентировочное действие, кото-
рым овладевает ребенок, заключается в том, чтобы примерить 
кольца друг к другу раньше, чем начать надевать их на стержень. 
Только позднее ребенок может перейти к подбору нужных колец на 
глаз. При обучении рисованию, лепке, конструированию и другим 
видам продуктивной деятельности, а также при выполнении многих 
учебных заданий ребенка учат пользоваться образцами форм, 
цветов, различными мерками, позволяющими при помощи внешних 
действий (накладывания, прикладывания) выяснять свойства 
предметов. 

§ 4. Возрастные этапы и периодизация психического развития 

Стабильные периоды и кризисы. Психическое развитие детей 
происходит неравномерно. В нем наблюдаются периоды относи-
тельно медленных, постепенных изменений, когда ребенок на 
протяжении длительного времени сохраняет одни и те же основные 
черты психического облика, и периоды гораздо более резких, 
скачкообразных изменений, связанных с отмиранием, исчезновени-
ем старых и появлением новых психических черт, подчас делающих 
ребенка буквально неузнаваемым для окружающих. Эти скачко-
образные переходы называют кризисами развития. Они возникают 
у всех детей, живущих в сходных условиях, примерно в одном и том 
же возрасте и позволяют делить период детства на несколько 
возрастных этапов. 

В период от рождения до поступления в школу ребенок 
проходит (если не считать кризиса, связанного с самим рождением, 
резко изменяющим условия существования новорожденного) три 
кризисных момента: в год, в три года и, наконец, в семь лет. 
Соответственно в этом периоде выделяют три возрастных этапа: 
младенчество (от рождения до года), раннее детство (от года до 
трех лет) и дошкольное детство (от трех до семи лет) . 

Основные психические черты, объединяющие детей, которые 
находятся на одном возрастном этапе психического развития,— 
это их отношение к окружающему миру, их потребности и интересы 
и вытекающие из этих потребностей и интересов виды детской 
деятельности. Специально надо отметить ведущую деятельность, 
от которой зависят важнейшие особенности психического развития 
на данном этапе. Для младенца ведущей деятельностью является 
эмоциональное общение со взрослым, для ребенка раннего 
детства — предметная деятельность, для дошкольника — игра. 
44 



Социальные условия развития и возраст. Возрастные этапы 
психического развития не тождественны биологическому развитию. 
Они имеют историческое происхождение. Конечно, детство, 
понимаемое в смысле физического развития человека, времени, 
необходимого для его роста, представляет собой естественное, 
природное явление. Но длительность периода детства, когда 
ребенок не участвует в общественном труде, а только готовится 
к такому участию, и формы, которые принимает эта подготовка, 
зависят от общественно-исторических условий. 

Данные о том, как проходит детство у народов, стоящих на 
разных ступенях общественного развития, показывают, что, чем 
ниже эта ступень, тем раньше включается подрастающий человек 
во взрослые виды труда. В условиях примитивной культуры дети 
буквально с момента, когда начинают ходить, трудятся вместе со 
взрослыми. Детство в том виде, как мы его знаем, появилось только 
тогда, когда труд взрослых стал недоступным для ребенка, начал 
требовать большой предварительной подготовки. Оно и было 
выделено человечеством как период подготовки к жизни, к взрос-
лой деятельности, в течение которого ребенок должен приобрести 
необходимые знания, умения, психические качества и свойства 
личности. И каждый возрастной этап призван сыграть в этой 
подготовке свою особую роль. 

Роль школы состоит в том, чтобы дать ребенку знания и умения, 
необходимые для разных видов конкретной человеческой деятель-
ности (работы на разных участках общественного производства, 
науки, культуры), и развить соответствующие психические каче-
ства. Значение периода от рождения до поступления в школу 
заключается в подготовке более общих, исходных человеческих 
знаний и умений, психических качеств и свойств личности, которые 
нужны всякому человеку для жизни в обществе. К ним относится 
овладение речью, употребление предметов обихода, развитие 
ориентировки в пространстве и времени, развитие человеческих 
форм восприятия, мышления, воображения и т. д., формирование 
основ взаимоотношений с другими людьми, первоначальное 
приобщение к произведениям литературы и искусства. 

В соответствии с этими задачами и возможностями каждой 
возрастной группы общество отводит детям определенное место 
среди других людей, определяет систему требований к ним, круг их 
прав и обязанностей. Естественно, что по мере роста возможностей 
детей эти права и обязанности становятся более серьезными, 
в частности повышается отводимая ребенку степень самостоятель-
ности и степень ответственности за свои поступки. 

Взрослые организуют жизнь детей, строят воспитание в со-
ответствии с тем местом, которое отведено ребенку обществом. 
Общество определяет представления взрослых о том, чего можно 
требовать и ожидать от ребенка на каждом возрастном этапе. 

Отношение ребенка к окружающему миру, круг его потребно-
стей и интересов определяется, в свою очередь, занимаемым им 
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местом среди других людей, системой требований, ожиданий 
и воздействий со стороны взрослых. Если для младенца характерна 
потребность в постоянном эмоциональном общении со взрослым, то 
это объясняется тем, что вся жизнь малыша целиком определяется 
взрослым, причем определяется не каким-либо косвенным, а самым 
прямым и непосредственным путем, здесь осуществляется почти 
непрерывный физический контакт, когда взрослый пеленает 
ребенка, кормит его, дает ему игрушку, поддерживает при первых 
попытках ходить и т. п. 

Возникающая в раннем детстве потребность в сотрудничестве 
со взрослым, интерес к ближайшему предметному окружению 
связаны с тем, что, учитывая возрастающие возможности ребенка, 
взрослые изменяют характер общения с ним, переходят к общению 
по поводу тех или иных предметов и действий. Взрослые создают 
для ребенка особый мир специально приспособленных предметов 
(пирамидки, матрешки, песочницы), с которыми можно выполнять 
разнообразные предметные действия. От ребенка* начинают 
требовать известной самостоятельности в самообслуживании, что 
невозможно без усвоения способов употребления предметов. 

Возникновение потребности приобщиться к действиям и взаи-
моотношениям взрослых людей, выход интересов за пределы 
непосредственного окружения и вместе с тем направленность 
интересов на сам процесс деятельности (а не на ее результат) — 
черты, которые отличают дошкольника и находят выражение 
в сюжетно-ролевой игре. Эти черты отражают двойственность 
места, занимаемого детьми дошкольного возраста среди других 
людей. С одной стороны, от ребенка начинают ожидать понимания 
человеческих поступков, различения добра и зла, сознательного 
выполнения правил поведения. С другой стороны, все жизненные 
потребности ребенка удовлетворяются взрослыми, серьезных 
обязанностей он не несет, к результатам его действий взрослые 
не предъявляют сколько-нибудь значительных требований. 

Внешний и внутренний факторы места. Зависимость психиче-
ских черт, характерных для каждого возрастного этапа развития, 
от места, занимаемого ребенком в обществе, не может, однако, 
сама по себе Объяснить перехода ребенка с одного этапа на другой. 
Этому переходу предшествуют появление неудовлетворенности 
ребенка тем местом, которое он занимает среди других людей, 
и стремление это место изменить. Наступает момент, когда 
развитие, происходящее внутри данного этапа, приводит к тому, 
что возросшие возможности ребенка — его знания, умения, 
психические качества — вступают в противоречие со старым 
образом жизни, старыми видами деятельности и взаимоотношений 
с окружающими людьми. Ребенок чувствует свои новые возможно-
сти и теряет интерес к недавно привлекавшей его деятельности. Он 
начинает стремиться к новым взаимоотношениям со взрослыми. 
Это противоречие и выражается в виде кризиса: старое уже не 
устраивает ребенка, а новое еще не сложилось. 
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В это время в воспитании ребенка возникают известные 
трудности: ребенок отрицательно реагирует на требования взрос-
лых, может проявлять упрямство, негативизм. Насколько велики 
эти трудности и как долго они длятся, в значительной мере зависит 
от взрослых. Они должны вовремя обнаружить и учесть стремление 
ребенка к новому виду деятельности и взаимоотношений и помочь 
ему. Прежде всего, взрослые должны сами изменить свое отноше-
ние к ребенку: предоставить ему больше самостоятельности, 
признать его возросшие возможности и дать образцы того нового 
вида деятельности, в котором эти возможности могут быть 
реализованы. 

Противоречия, возникающие в ходе психического развития 
и ведущие к появлению новых потребностей и интересов и овладе-
нию новыми видами деятельности, являются движущими силами 
психического развития. 

Если бы эти противоречия не возникали, оказался бы 
невозможным переход с одного этапа психического развития на 
другой,и ребенок должен был бы остановиться на достигнутом 
\ровне, так как у него не было бы стимула двигаться .дальше, 
усваивать то, чему его учат взрослые. 

Закономерности развития. Поскольку этапы психического 
развития детей имеют историческую природу, они не могут быть 
неизменными. Те этапы, которые перечислены выше, отражают 
условия жизни детей в современном обществе. Их проходят в той 
или иной форме все дети цивилизованных стран. Однако воз-
растные границы каждого этапа, время наступления критических 
периодов могут существенно варьировать в зависимости от 
обычаев, традиций воспитания детей, особенностей системы 
образования каждой страны. 

Те основные психологические черты, которые объединяют детей, 
находящихся на одном возрастном этапе психического развития, 
до известной степени определяют и более частные психологические 
особенности детей. Это позволяет говорить, например, о типичных 
для ребенка раннего возраста или дошкольника особенностях 
внимания, восприятия, мышления, воображения, чувств, волевого 
управления поведением. Однако мы уже видели, что такие 
особенности могут быть изменены, перестроены при изменении 
обучения детей. 

Психические качества не возникают сами собой, они формиру-
ются в ходе воспитания и обучения, опирающегося на деятельность 
ребенка. Поэтому дать общую психологическую характеристику 
ребенка определенного возраста невозможно, не учитывая условий 
его воспитания и обучения. Дети, находящиеся на разных этапах 
психического развития, различаются между собой не тем, что они 
имеют разные психические качества, а тем, что у них при известных 
условиях воспитания и обучения могут быть сформированы разные 
качества, а психологическая характеристика возраста состоит 
прежде всего в выявлении тех психических качеств, которые в этом 
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возрасте можно и нужно выработать у ребенка, используя 
имеющиеся потребности, интересы и виды деятельности. 

Современные дети развиваются во многих отношениях быстрее, 
чем в прежние, даже не столь отдаленные от нас времена. Наиболее 
заметно это в области физического развития. Установлено, 
например, что шестилетние дети в наши дни в среднем на семь 
сантиметров выше и на три килограмма тяжелее, чем были их 
сверстники пятьдесят лет назад. Явление ускорения развития 
детей, или акселерация, наблюдается не только в области физиче-
ского развития. 

Выяснившиеся возможности умственного развития дошкольни-
ков побуждают некоторых психологов, педагогов и родителей 
искусственно ускорять умственное развитие, стремиться к уси-
ленному формированию у дошкольников таких форм мышления, 
которые более характерны для школьников. Например, Имеются 
попытки научить детей решать мыслительные задачи путем 
отвлеченных словесных рассуждений. Однако такой путь является 
неверным. Он не считается с особенностями дошкольного этапа 
психического развития ребенка, с характерными для него интереса-
ми и видами деятельности. Не учитывает он и сензитивности 
дошкольников по отношению к обучающим воздействиям, на-
правленным на развитие образного, а не отвлеченного мышления. 
Основная задача обучения на каждом возрастном этапе психиче-
ского развития заключается не в ускорении этого развития, а в его 
обогащении, в максимальном использовании тех возможностей, 
которые дает именно этот этап. 

Выделение этапов психического развития основывается на 
внутренних закономерностях самого этого развития и составляет 
психологическую возрастную периодизацию. 

Наряду с психологической существует педагогическая воз-
растная периодизация, в основу которой положены имеющиеся 
типы воспитательно-образовательных учреждений и задачи воспи-
тания детей в разные возрастные периоды. В нашей стране принята 
следующая педагогическая периодизация детства от рождения до 
поступления в школу: ранний возраст (от рождения до двух лет), 
младший дошкольный возраст (от двух до четырех лет), средний 
дошкольный возраст (от четырех до пяти лет), старший дошколь-
ный возраст (от пяти до семи лет, причем особо выделяется пе-
риод, подготавливающий к школе,— от шести до семи лет) . 

Легко увидеть, что педагогическая возрастная-периодизация не 
совпадает с психологической. В ней не отмечены кризисные 
переломные моменты в развитии. Это, конечно, не значит, что 
воспитание не считается с ними. Программу воспитания составля-
ют дифференцированно для каждого года пребывания ребенка 
в воспитательно-образовательном учреждении и в ней учитывают 
психологические особенности каждого возраста. 
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§ 5. Индивидуальные особенности психического развития детей 

Темп психического развития. В психическом развитии детей 
наблюдаются существенные индивидуальные различия. Эти разли-
чия касаются прежде всего темпа психического развития. Хотя 
у детей, воспитывающихся в условиях одной и той же культуры, 
и имеются известные средние сроки возникновения возрастных 
кризисов развития, перехода с одного этапа развития на другой, 
это именно средние сроки. У отдельных детей они могу наступать 
и значительно раньше и значительно позднее. Еще большие 
различия наблюдаются в темпах овладения отдельными видами 
деятельности, развития психических процессов и качеств. Иной 
ребенок в четыре года еще рисует непонятные «каляки», а другой 
изображает человечка, стоящего около домика. Один обнаружива-
ет неустойчивость внимания, отвлекаемость, а другой уже 
может часами заниматься любимым делом. 

Индивидуально-психологические качества. Наряду с различия-
ми в темпе развития у детей обнаруживаются и увеличиваются 
с возрастом различия в индивидуально-психологических каче-
ствах: интересах, чертах характера, способностях. Есть дети 
любознательные, умственно активные, задающие бесчисленное 
количество разнообразных вопросов, а есть пассивные, мало чем 
интересующиеся. Капризные, раздражительные дети резко контра-
стируют со спокойными, доброжелательными. У некоторых 
дошкольников проявляются музыкальные способности (слух, 
чувство ритма), у других — математические: в пять-шесть лет 
они уже решают довольно сложные арифметические задачи, 
и т. п. 

Дети, бесспорно, различаются между собой по природным 
особенностям. Так, даже безусловные рефлексы выражены у ново-
рожденных в разной степени. У разных младенцев с разной 
скоростью образуются условные рефлексы. Есть младенцы, 
у которых ярко выступает преобладание ориентировочных реакций 
на зрительные раздражители, другие более активно реагируют на 
прикосновение к коже. Некоторые природные особенности опреде-
ляются, по-видимому, наследственностью, другие возникают 
в результате тех или иных условий развития во внутриутробном 
периоде. 

Хорошо известно, что различного рода дефекты мозга — 
наследственные заболевания, недоразвитие, травмы во время 
родов — ведут к задержке психического развития, а в особо 
тяжелых случаях делают его вообще невозможным. Исходя из 
этого, иногда предполагают, что случаи особенно быстрого или 
особенно яркого психического развития, проявление необычных 
способностей тоже связаны с какими-то врожденными особенно-
стями мозга. Ученые затратили немало усилий на то, чтобы 
выяснить, могут ли индивидуально-психологические качества, 
и прежде всего способности, передаваться по наследству. С этой 
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целью изучали родословные выдающихся людей. Было установле-
но, что во многих семьях родители, дети и более отдаленные 
потомки проявляли определенные способности в какой-либо 
области. Особенно известным примером такого рода является 
семья знаменитого композитора Иоганна Себастьяна Баха . 
(В 1750 году на семейный праздник собралось 128 представителей 
этой семьи, 57 из них оказались музыкантами.) Но известно не 
меньшее количество случаев, когда у выдающихся людей не было 
ни одного родственника, отличающегося заметными способностя-
ми. По-видимому, появление целых «династий» художников, 
музыкантов вполне объяснимо семейными традициями. 

Наследственность и среда. Чтобы выяснить влияние наслед-
ственности на индивидуальные особенности психического разви-
тия, изучали и близнецов. Существуют однояйцовые и разнояйцо-
вые близнецы. У однояйцовых близнецов все наследственные 
качества одинаковы, так как они развиваются из одной зародыше-
вой клетки, у разнояйцовых наследственность разная . Изучение 
близнецов производят при помощи метода тестов: выясняют 
степень внутрипарного сходства в решении тестовых задач 
однояйцовыми и разнояйцовыми близнецами. Как правило (хотя 
и не всегда), это сходство у однояйцовых близнецов оказывается 
большим, чем у разнояйцовых, причем даже когда однояйцовые 
близнецы с младенчества воспитывались в разных семьях. Эти 
данные говорят о том, что наследственность влияет на индивиду-
альные особенности психического развития, хотя большее сходство 
в развитии однояйцовых близнецов по сравнению с разнояйцовыми 
может объясняться и другими причинами. Такой причиной 
является, например, полное внешнее сходство однояйцовых 
близнецов, которое способствует одинаковому отношению к ним со 
стороны окружающих людей, а значит, и одинаковым условиям 
воспитания. А ведь положение среди взрослых и сверстников чуть 
ли не самое важное в жизни растущего человека. От положения 
ребенка в системе общественных отношений зависят складываю-
щиеся привычки, черты характера, интересы и умственные 
качества. Сходству в психическом развитии однояйцовых близне-
цов способствует и равенство их физических сил и возможностей. 

Гораздо большее влияние, чем наследственные особенности, на 
различия в психическом развитии детей, формировании их 
способностей оказывают различия условий жизни, воспитания 
и обучения. Об этом убедительно говорят результаты исследова-
ния, также проводившегося с однояцовыми близнецами, т. е. деть-
ми, имеющими одинаковую наследственность. Было отобрано пять 
пар таких близнецов в возрасте от пяти с половиной до шести лет. 
Они воспитывались в специальном детском саду. Все дети были 
разделены на две группы таким образом, что один близнец из 
каждой пары вошел в одну группу, другой — в другую. Группы 
жили в разных помещениях, имели разные комнаты для игр 
и занятий и общались только на прогулке. 
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При обучении детей использовали различные приемы. В одной 
группе проводили конструктивные игры, в которых ребенок должен 
был построить из кубиков сооружение по образцу, сделанному из 
таких же кубиков. В другой группе дети должны были строить из 
кубиков по образцу, не расчлененному на составные части, 
т. е. ребенок должен был каждый раз самостоятельно искать 
нужные способы конструктивного решения, анализировать, из 
каких элементов может быть составлена та или иная часть 
постройки, подбирать и комбинировать эти элементы, постоянно 
сравнивая достигаемые результаты с образцом. 

После того как с каждой группой было проведено по пять — 
десять конструктивных занятий, всем детям были даны контроль-
ные задачи. Они включали стройку по расчлененным и нерасчле-
ненным образцам, стройку по расчлененным образцам при 
отсутствии нужных деталей (но которые могли быть заменены 
сочетанием других деталей), свободную постройку по замыслу 
и большое количество специальных заданий, выполнение которых 
требовало детального зрительного анализа различных фигур 
и оперирования в уме пространственными представлениями 
(например, нужно было нарисовать построенный из кубиков домик, 
мысленно перевернув его). 

При выполнении всех контрольных заданий группа детей, 
занимавшихся стройкой по целостным образцам, обнаружила 
поразительные преимущества. Любопытно, что эти преимущества 
проявились даже при стройке по расчлененным образцам, 
т. е. в том виде деятельности, в котором другая группа все время 
упражнялась. Дети, входившие в группу, где конструктивные игры 
носили более творческий характер, научились наглядному анализу 
элементов, составляющих постройку, приобрели большую точность 
в восприятии соотношений этих элементов, их формы и т. д. Строй-
ка носила плановый характер. Прежде чем строить, дети 
внимательно рассматривали образец, примеривались к нему, 
делали пробные конструкции и только после этого планомерно 
решали задачу. 

Таким образом, без особого преувеличения можно сказать, что 
дети приобрели известные способности к конструктивной деятель-
ности, которых не оказалось у их близнецов, обучавшихся по 
другому методу. Эти способности позволили успешно решить ряд 
других, неконструктивных контрольных задач, где требовалось 
расчлененное восприятие и оперирование пространственными 
представлениями. Способности проявились и в творческих зада-
чах — при свободной стройке по замыслу. 

Конечно, не следует думать, что за два с половиной месяца 
у пятилетних детей удалось воспитать конструктивные способно-
сти, которые останутся на всю жизнь. Речь может идти только 
о некоторых зачатках таких способностей, но и это уже немало. 

Способности. Советская детская психология считает, что 
природные особенности, передающиеся по наследству, могут 
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служить задатками тех или иных способностей, создавать 
предпосылки для их развития. Способности, как и другие психиче-
ские качества, складываются в процессе жизни, под влиянием 
воспитания и обучения. Кроме того, развитие способностей зависит 
от внутренней позиции самого ребенка к той или иной деятельности. 
Интерес и трудоспособность определяют успех в развитии 
способностей. 

В зависимости от массы неучитываемых, часто случайных 
обстоятельств то, что привлекает внимание и оставляет глубокий 
след в психике одного ребенка, проходит просто незамеченным для 
другого. Уже у младенцев намечается избирательность отношения 
к миру, к воздействиям окружающей среды, и в зависимости от 
этого одни и те же воздействия приобретают для разных детей 
разное значение. По мере того как ребенок становится старше, эта 
избирательность возрастает. Кроме того, не может быть вполне 
одинаковым отношение окружающих к разным детям, даже 
отношение родителей к близнецам. 

Различия между детьми в области их психического развития 
многообразны. Все они возникают и развиваются в процессе жизни 
и воспитания. Но от природных особенностей могут зависеть 
особенности формирования у ребенка тех или других психических 
качеств и в известной мере — конечный результат этого формиро-
вания. Д л я одних качеств (например, темперамента) эта 
зависимость более значительна, для других (черт характера, 
способностей)—менее, для третьих ( знаний)—не существенна. 

Учитывать индивидуально-психологические особенности в про-
цессе воспитания — значит не только приспосабливать к ним 
воспитательные воздействия, добиваясь, чтобы каждый ребенок 
достиг достаточно высокого уровня психического развития, но 
и активно вмешиваться в развитие детей: поддерживать намечаю-
щиеся положительные качества и перестраивать отрицательные. 

Вопросы для повторения первого раздела 

1 Что изучает детская психология? 
2. В чем состоит теоретическое и практическое значение детской психологии? 
3. Какими методами пользуется детская психология? 
4. Какие виды наблюдения вы знаете? 
5. Какова разница между наблюдением и экспериментом? 
6. Какова суть формирующего эксперимента? 
7. Какие вспомогательные методы психологии вы знаете? 
8. Какова специфика тестов? 
9. Какими методами изучения детей может пользоваться воспитатель? 
10. В чем состоят основные условия психического развития ребенка? 
11. Что является источником психического развития ребенка? 
12. Какова роль деятельности в психическом развитии ребенка? 
13. От чего зависит переход к новой ведущей деятельности? 
14. Какова роль обучения в психическом развитии ребенка? 
15. Чем обусловлены возрастные этапы психического развития? 
16. Почему воспитатель должен иметь в виду индивидуальные особенности 

психического развития детей? 
17. Каково содержание Декларации прав ребенка и как реализуются эти права 

в разных общественных системах? 


